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Tyrimo tikslas ir
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uzdaviniai
Tyrimo tikslas

nustatyti, kaip tiriamieji reaguoja j gamtos ir
miesto centro vaizdy elementus (stimulus),
atspindinc¢ius nekilnojamo turto pasirinkimo
miesto centre ir / ar gamtoje preferencijas
lemiancius veiksnius.

Tyrimo uzdaviniai:

Parengti ir su partneriais suderinti tyrimo
metodologija, kuri nepriestarauty tyrimo etikos
principams.

Palyginti tiriamyjy emocine blseng pries
eksperimentg ir po jo.
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Identifikuoti, kokj efektg tiriamyjy emocinei
bUsenai, smegeny veiklai, Sirdies ritmui ir

kraujotakos ypatumams turi virtualioje realybéje

modeliuojama gamtos aplinka.
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Identifikuoti, kokj efektg tiriamyjy emocinei
busenai, smegeny veiklai, Sirdies ritmui ir
kraujotakos ypatumams turi virtualioje realybéje
modeliuojama gamtos aplinka.
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Nustatyti tiriamuyjy preferencijas gamtos ir miesto
centro aplinkoms ir savijautg jose, kai renkamasi
laisvalaikio praleidimo buda.
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1.

Asmens reakeijy j gamtos

ir miesto centro aplinkas
testavimo modeliuocjant
aplinkas virtualioje realybeéje ir
pasitelkiant neurosensorinius
duomenis tyrimo metodologija




1.1

Tyrimo poreikis,
metodai ir ciga

Pagal MTEP darby sutartj Nr. SV9250604 (uzsa-
kovas UAB ,KOG institutas®) atliekamo tyrimo
poreikis grindziamas tuo, kad toks tyrimas leis:

« Skirtingais metodais, kombinuojant tiek tradi-
cinius, tiek vartotojy neuromokslg atstovaujan-
¢ius neinvazinius duomeny rinkimo metodus,
tirti tg patj reiSkinj - asmens reakcijas j gamtos
ir miesto centro vaizdy elementus. Tai jgalins
tiksliau pagrjsti nagrinéjamy stimuly poveikio
tendencijas.

o Patikrinti skirtingy metody tinkamumag pana-
Saus pobUdzio tyrimams atlikti ir suprasti, kurie
i$ jy tikslingesni taikyti. Kadangi tokio pobutdZzio
tyrimai iki pastarojo meto, tyréjy ziniomis, nebu-
vo atliekami, taip bus pasiektas ir metodologinis
tyrimo naujumas.

« Gauti verslo praktikoje aktualiy jzvalgy, kaip
panaudoti skirtingus gamtos ir miesto centro
stimulus siekiant suzadinti nekilnojama turtg
Siose vietovése besirenkanciy vartotojy prefe-
rencijas, suteiks pagrindg marketingo komunika-
cijos sprendimams priimti.

Duomenims rinkti pasitelktas eksperimento
tyrimo dizainas, jis bus jgyvendinamas laborato-
rinémis sglygomis. Igyvendinamo eksperimento
tikslui pasiekti bus kombinuojami tiek tradiciniai,
tiek vartotojy neuromokslg atstovaujantys nein-
vaziniai duomeny rinkimo metodai.

Eksperimento tyrimo duomenims rinkti naudoja-
mi Sie duomeny rinkimo metodai:

1. Apklausos duomeny rinkimo metodas bus
naudojamas visy trijy etapy metu, atliekant pir-
minj, vidurio ir pabaigos testus.

2. Smegeny veiklos registravimas naudojant
neinvazinj artimyjy infraraudonyjy spinduliy
spektroskopijos (fFNIRS) metods.

3. Sirdies ritmo ir kraujotakos ypatumy matavi-
mas.

Eksperimento tyrimui jgyvendinti pasitelkta

KTU M-Lab Simuliacijy laboratorijoje SMART Lab,
Virtualios ir papildytos realybés technologijy la-
boratorijoje ir Biomedicininés inzinerijos institute
esanti jranga:

1. Artimyjy infraraudonuyjy spinduliy spektrosko-

pijai (fFNIRS) atlikti bus naudojama Artinis jranga
(Brite ir PortaSync).

2. Virtualios aplinkos modeliavimui bus naudoja-
mi virtualios realybés akiniai Meta Quest 3.

3. Sirdies ritmui ir kraujotakos ypatumams ma-
tuoti bus naudojamas Biopac MP150.




VR vaizdo jrasy paruosimas

taikant atsvarg

Vienas i$ svarbiy zingsniy ruosiantis eksperi-
mentui buvo virtualios realybés akiniams pri-
taikyty miesto centro (A) ir gamtos (B) vaizdo
jrasy paruosimas. Nors vaizdo jrasy karimas ir
paruosimas buvo derintas per daug iteracijy,
galutiniai jrasai ne visiSkai atitiko tyréjy koman-
dos reikalavimus dél stimuly kokybés ir jrasy
trukmés. Kad baty uZztikrinta kiek galima didesné
surinkty duomeny kokybé, be to, atsizvelgiant j
sprendimg vertinti kiekvieno tiriamojo reakcijg j
miesto centro ir gamtos vaizdus per vieng duo-
meny rinkimo sesijg, nuspresta sukurti du jrasus
AB ir BA, kurie skirtysi miesto centro ir gamtos

1 lentele

vaizdo jrasy eiliSkumu. PavyzdZiui, jei visi tiria-
mieji pirmiausia blty mate miesto centro jrasg,
iSmatuoti skirtumai tarp salygy galéty atspindéti
ne tik tikrgjji smegeny atsakg j skirtingas aplin-
kas, bet ir pasalinius veiksnius - pavyzdziui, tai,
kad pirmojo bloko metu tiriamieji buvo atidesni
arba maziau pavarge. Ilgos fNIRS jraso sesijos
metu tam tikri fiziologiniai ir techniniai veiksniai
natdraliai kinta (dreifuoja) (1 lentelé).

Sisteminiai veiksniai, kintantys ilgos fNIRS sesijos metu, ir tikétina jy jtaka

eVe

Tikétina jtaka 7 kryptis

Tiriamyjy nuovargis / nuobodulys

Pripratimas (habituacija)

Stimulo naujumas

Rysio tarp optodo ir odos kaita

0Odos temperatira / kraujotaka

Zemo daznio jrangos dreifas

Mazesnés atsako amplitudés antrame bloke.

Mazesnis nuostabos ar sujaudinimo
atsakas antrame bloke.

Pirmasis blokas atrodo naujesnis,
antrasis - labiau nuspé&jamas.

Nezymiai prastéjanti Sviesos signalo
kokybé sesijos pabaigoje

Léta kaita, galinti sistemingai iSkreipti
velyvyjy bloky vertes.

Létai kintantis foninis lygis, nepriklausantis
nuo konkrecios sglygos.

Atsvaros dizainas uztikrina, kad Siy veiksniy
jtaka tolygiai pasiskirstyty tarp abiejy sglyguy.
Dél minéty priezasciy AB ir BA jraSai atsitiktinai
rodomi tiriamiesiems, taip tikintis neutralizuo-
ti ,Sleifo* efekta, kuris gali atsirasti pereinant

iS vienos aplinkos perzilros j kitos. 2 lenteléje
pateikiamas jrasy AB ir BA struktlry aprasymas,
kur indikuojami visi jvykiai ir jy pradzios lai-

kas. Kaip matyti, tiriamiesiems buvo rodomi du
vaizdy blokai: miesto centro (¥9 min.) ir gamtos

(~7 min.). Tarp Siy bloky buvo taikomos ramybés
blsenos (angl. baseline) pertraukos bei trumpi
peréjimai (angl. fade). Trukmés skirtumg lemé
pirminiy vaizdo jrasy ilgis: miesto centro jrasSas
truko 542 s, 0 gamtos jrasas - 423 s. Kadangi
trukmeé skyrési, vélesnei duomeny analizei (Zr.
2.2 skyriaus 2 punktg) abiem sglygoms buvo
iSskirti vienodos trukmés (300 s) analizés langai.




2 lentele

VR vaizdo jrasy AB ir BA struktdra

Vaizdo jrasas AB Vaizdo jrasas BA
Tvykis PradzZia, s Pradzia, s Pradzia, s

B1: Baselinel 0] B1: Baselinel 0

F: Fade 225 F: Fade 225
C: City 240 C: City 240
F: Fade 782 F: Fade 662
B2: Baseline2 840 B2: Baseline2 722
F: Fade 1050 F: Fade 930
N: Nature 1064 N: Nature 946
F: Fade 1487 F: Fade 1487
B3: Baseline3 1500 B3: Baseline3 1500

End 1642 End 1642




Apklausos anketos

sudarymas

Kitas svarbus Zingsnis metodologijos rengimo
eigoje yra apklausos anketos sudarymas. Norint
jvertinti tiriamyjy emocine bUseng pries virtua-
lios realybés jrasy poveikj ir po jo, rekomenduo-
jama taikyti neurofiziologiniy ir psichometriniy
matavimy derinj. Tai leidZia gauti ir objektyviy, ir
subjektyviy duomeny apie emocijas, kognityvine
apkrovg ir VR patirties poveikj. Apklausos anketa
(A priedasA priedas. Apklausos anketa) sudaryta
i$ trijy pagrindiniy daliy.

Pirmagjg apklausos anketos dalj, kurig sudaro du
klausimai, tiriamasis pildo pries$ eksperimen-

tg, ji skirta tiriamojo emocinei busenai jvertinti.
1-ame klausime tam pasitelkiama teigiamy ir
neigiamy emocijy vertinimo skalé (angl. Positive
and Negative Affect Schedule, PANAS) (Watson ir
kt., 1988; Brdar, 2014), tuo tarpu 2-ame

klausime - saves jvertinimo jrankis

(angl. Self-Assessment Manikin, SAM).

Teigiamy ir neigiamy emocijy skalé (angl. Posi-
tive and Negative Affect Schedule, PANAS) - tai
trumpasis Watson ir kt. (1988) skalés variantas,
kuriuo matuojama 20 emociniy baseny (A prie-
das). PANAS matuoja du bendruosius emocijy
matmenis: teigiamg ir neigiamg afekty. Teigia-
mas afektas (PA) rodo, kiek Zzmogus jauciasi ak-
tyvus, entuziastingas ir budrus. AukStas PA balas
reiSkia didele energijg, susitelkimg ir malonumo
pojatj, o Zemas PA balas siejamas su liGdesiu ir
vangumu (Watson ir kt., 1988). Neigiamas afek-
tas (NA) apibtdina bendrg stresg ir nemalonius
emocinius iSgyvenimus, o Zzemas NA balas rodo
vidine ramybe. Tyrimo dalyviai, naudodami 5
baly Likerto tipo skale nuo 1 (Visai ne / labai
mazai) iki 5 (ypac stipriai), jvertina, kiek stipriai
jie patiria kiekvieng i$ pateikty emociniy blse-
ny. Auksti kiekvieno matmens balai rodo inten-
syvesnj atitinkamy emocijy iSgyvenima, o zemi
balai - silpnesnj jy pasireiSkimg. PANAS skalé gali
bati naudojama tiek momentinei emocinei buse-
nai (angl. state), tiek pastovesniam emociniam
polinkiui (angl. trait) vertinti (Brdar, 2014). Tai-
kant trumpalaikes instrukcijas, pavyzdziui, ,,Siuo
momentu“ arba ,Siandien*, Si skalé yra jautri
nuotaikos svyravimams (Watson ir kt., 1988).

Saves vertinimo jrankis (angl. Self-Assessment
Manikin, SAM) yra vaizdiné emocinés bisenos
vertinimo technika, tiesiogiai matuojanti malo-
numg, susijaudinimg ir situacijos kontroliavimg
(dominavimag), susijusius su Zmogaus emocine
reakcija j jvykius (Bradley ir Lang, 1994). Tyri-
me naudojome devynbale Sios skalés versija,
adaptuotg i$ Iturregui-Gallardo ir Méndez-Ulrich
(2020) patobulinto SAM jrankio (A priedas). SAM
metodas jau buvo taikytas ankstesniuose tyri-
muose, nagrinéjusiuose tylos poveikj (Pfeifer ir
kt., 2023) eksperimento dalyviams. SAM trak-
tuojamas kaip ,,veiksmingas metodas esamoms
emocinéms bdsenoms matuoti, susieti jas su
kitais emocinés reakcijos rodikliais ir vertinti
pokycius, atsirandandcius dél laiko, <...> inter-
vencijos ar kity procesy, veikiandiy afektines
reakcijas j kontekstinius stimulus“ (Bradley ir
Lang, 1994, p. 58).

Antrajg apklausos anketos dalj (zr. 3-g anke-
tos klausimg, A priedas) sudaro trys (a, b ir )
klausimai i$ SAM saves vertinimo jrankio, kurie
uzduodami tyrimo dalyviams ZodzZiu i$ karto po
pirmojo vaizdo jraso perziGréjimo. Patys tiria-
mieji Sios anketos dalies nepildo dél uzdéty VR
akiniy. SAM jrankio klausimus tiriamieji jau bdna
mate pildydami pirmajg anketos dalj pries eks-
perimenta, todél atsakyti j ZodZiu pateikiamus
tuos pacius klausimus jiems néra sudétinga. Po
atsakymy tiriamieji lieka ramiai sédéti, pereida-
mi j ramybés buseng (angl. baseline).

Trecigjg apklausos anketos dalj (A priedas) ty-
rimo dalyviai pildo patys, atsakant j klausimus,
kurie leidzia nustatyti jy emocine buseng po VR
aplinky perzitros (4-7 anketos klausimai) bei
demografiniai klausimai (10-12 klausimai).

4-ame klausime pateikiamas SAM jrankis,
5-ame - PANAS skalé. SAM jrankiu siekiama
nustatyti tiriamyjy emocine buseng pries eks-
perimenta, i$ karto po pirmo vaizdo jraso bei po
eksperimento. PANAS skalés tikslas - nustatyti
emocine tiriamyjy blseng pries prasidedant
eksperimentui ir po jo (perzitréjus abu vaizdo
jrasus).
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6-u anketos klausimu tiriamyjy prasoma jvertinti
savijautg gamtos ir miesto centro vaizdy apsup-
tyje. 7-ame klausime prasoma jvertinti, kurioje
aplinkoje tiriamasis jautétés ramiau, geriau; ku-
rios aplinkos patirtj noréty pakartoti dar kartg;
taip pat prasoma apteikti papildomus pastebéji-
mus, jeigu tokiy yra. 8-as ir 9-as

anketos klausimas skirtas iSsiaiskinti kokiam
atsipalaidavimo ir laisvalaikio leidimo badui tiria-
mieji teikia pirmenybe. Anketg uzbaigia klausimai
apie amziy, lytj bei gyvenama vietg (atitinkamai
10-12 Kl.).

fNIRS jrangos paruosimas:
optody isdéstymas kepureléje

Hemodinaminiam atsakui prefrontalinéje Zievéje
matuoti naudota fNIRS sistema. Kaip pavaizduo-
ta 1 pav., jg sudareé 24 kanaly konfigaracija (10
Saltiniy ir 8 detektoriai). Kanalai sugrupuoti j dvi
kategorijas pagal Saltinio ir detektoriaus
atstuma:

Optody iSdéstymo schema

22 ilgieji kanalai (~30 mm): pagrindiniai mata-
vimo kanalai, fiksuojantys Zievés hemodinaminj
atsaka.

e 2 trumpojo atstumo (angl. short separation,
SS) kanalai (*~10 mm): S1-D1 (kairéje) ir S10-D8
(desinéje), naudojami sisteminio triukSmo
regresijai.

Pastaba. Raudona spalva zymi Saltinius (S1-S10), mélyna - detektorius (D1-D8). Matomi 22 ilgieji kanalai (~30 mm) ir 2 trumpojo

atstumo kanalai (~10 mm, iStisinés linijos: S1-D1 ir S10-D8).

@ saitinis (s1-s10)

. Detektorius (D1-D8)

AN AN AWANY

Trumpasis kanalas \ / / / / .
( S1-D1i (~10 mm) J Trumpasis kanalas

Desiné (L)

S10-D8 (10 mm) J

Ilgasis kanalas (~30 mm) - 22 vnt.

Trumpasis (SS)kanalas (~*10 mm) - 2 vnt.
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Biopac MP35 jrangos

paruosimas

Fiziologiniams signalams registruoti buvo naudo-
ta Biopac MP35 sistema (BIOPAC Systems, JAV).
Elektrokardiogramos (EKG) signalas (II galuniy
derivacija) registruotas pasitelkiant SS29L mo-
dulj ir Ag/AgCI vienkartinius klijuojamus elekt-
rodus. Elektrodai buvo klijuojami vir$ kairés ir
desinés ranky riesy ir vir$ kairés ir deSinés kojy
éiurny. EKG signalas buvo registruotas naudo-
jant 1000 Hz diskretizavimo daznj ir naudojant
aparatinj juostinj filtrg (pjlvio dazniai 0,05 ir 100
HZz). Fotopletizmogramos (FPG) signalai buvo

registruoti ant abiejy ranky rodomuyjy pirsty
naudojant SS4LA persvietimo tipo jutiklius, kuriy
bangos ilgis buvo artimoji infraraudonoji Sviesa
(890 nm). FPG signalai buvo registruoti naudo-
jant 1000 Hz diskretizavimo daznj ir aparatinj
auksto daznio filtrg (pjlvio dazniai 0,05 Hz). Uz-
registruoty signaly pavyzdziai pateikiami 2 pav.

UZregistruoty EKG ir FPG signaly pavyzdZziai: a) 10 s EKG II derivacijos signalas, b) 10 s deSinés rankos
rodomojo pirs§to FPG sighalas, ¢) 10 s kairés rankos rodomojo pir§to FPG signalas

a) 1
(5 05 -
X
m
0 -]
0.5 T T T I I T T T |
b) |-
0.5 4
¥,
a 0 -
(al
0.5
-1 T T T I T T T T |
e) 1+
0.5 4
Q
o 07
o
o .05
-1 I I I | I I I I T |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Laikas, s
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Tyrimo eiga

Kiekvieno tiriamojo dalyvavimas eksperimente
bus nenutrikstamas, eksperimentas bus vykdo-
mas nuosekliai sujungiant tris jo etapus (eta-
pai bus vykdomi vienas po kito tg pacig tyrimo
dieng):

IZanga: tiriamasis supazindinamas su tyrimu,

jo tikslu ir duomenims rinkti taikomais metodais.
Tiriamasis paprasomas uzpildyti informuoto as-
mens sutikimg dalyvauti tyrime.

1 etapas: tiriamasis pildo apklausos anketos
pirmajg dalj, kuri skirta suprasti tiriamojo pradi-
ne emocine busena.

2 etapas: pasitelkiant VR akinius, tiriamasis
dalyvauja simuliuojamose gamtos ir miesto vaiz-
dy aplinkose (jy rodymo eiliSkumas skirtingiems
tiriamiesiems yra kei¢iamas), o reakcija j aplin-
ky elementus bus matuojama taikant funkcine
artimyjy infraraudonuyjy spinduliy spektroskopijg
(fNIRS), Sirdies ritmo ir kraujotakos ypatumy
matavimag. Po pirmosios aplinkos vaizdo jraso
perzilros tiriamasis Zodziu atsako j apklausos
anketos klausimus, susijusius su emocinés ba-
senos vertinimu.

3 etapas: pratesiamas apklausos anketos pil-
dymas siekiant suprasti, kaip pasikeité tiriamojo
emociné busena ir jvertinti jo preferencijas gam-
tos ir miesto centro aplinkoms pagal SAM skale.

Eksperimento pabaiga: tiriamajam padé-
kojama uz dalyvavimg tyrime, paklausiama, kaip
jie jauciasi ir suteikiama kompensacija uz su-
gaistg laikg dalyvauti tyrime.

Planuojama, kad vienas tiriamasis tyrime da-
lyvaus ne ilgiau nei 2 valandas, jskaitant pasi-
ruosimo, supazindinimo su tyrimo eiga ir jranga,
duomeny rinkimo ir padékojimo bei iSlydéjimo
laikg.
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1.2

Tyrimo vieta, laikas,
etika ir tiriamieji

Tyrimo vieta. Eksperimento duomeny rinki- kad dél uzsitesusio VR vaizdo jrasy derinimo,

mas bus jgyvendinamas tokio pobddZio duome- duomeny rinkimas prasidéjo Siek tiek véliau nei

nims rinkti pritaikytose patalpose (KTU M-Lab planuota sutarties pasiraSymo metu, todél eigo-

Simuliacijy laboratorijoje SMART Lab, Studenty g. je projekto laikas buvo pratestas vienu ménesiu,

63 A, 215 kab., Kaunas). pasirasius tam reikalingg sutarties pakeitimo
priedg.

Bendra Sio projekto trukmé nuo sutarties pasi-
raSymo laiko yra apie 6 mén. (2025 m. gruodzio
10 d. - 2026 m. geguzés 30 d.). Detalus tyrimo
grafikas pademonstruotas 3 pav. Paminétina,

Tyrimo grafikas

Asmens reakciju i gamtos ir miesto aplinkas mokslinio tyrimo metodologija ir testavimas modeliuojant
aplinkas virtualioje realybéje ir pasitelkiant neurosensorinius duomenis

Veiklos Pradzia Pabaiga Projelcto savaités

12345678 9210111213141516171819 20 212213 M

Pasiruosimas tyrimui

Moksliniu tyrimn etikos komisijai skirtu dokumentu rengimas ir pildymas / koregavimas (3 iteracijos)  2023-12-01 2020-U1-31
Leidimas gautas 2026-01-27

Apklausos anketos suderinimas 2025-12-01 2025-12-11
VR vaizdo ira%u derinimas ir testavimas (neitraukiant laiko, skirto scenarijams ir galutiniu jrasu 2025-12-10 2026-02-18
struktiirai derinti)

Bandomieji tyrimai su bandomaisiais tiriamaisiais ir visomis ir is, tyrimui svarbiy dokumenty 2026-02-10 2026-02-23
paruoiimas

Duomeny rinkimas

Bandomieji tyrimai su bandomaisiais tiriamaisiais ir visomis irangomis, tyrimui svarbiy dokumenty 2026-02-10 2026-02-23
parucgimas

Tiriamujy paieika pagal sufor kriterijus, d 1 rinkimo grafiko sudarymas 2026-02-10 2026-02-23
Duomeny rinkimas 2026-02-23 2025-03-23

Duomeny analize ir ataskaitos rengimas
Duomeny tikrinimas ir paruofimas analizei 2026-03-17 2026-03-31
Duomeny analizé (dvi savaites $iuo laikotarpiu visa komanda negalés dirbti, todél jos iSimtos i grafike) 2026-04-01 2026-05-10

Ataskaitos rengimas 2026-05-04 2026-05-31
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Tyrimo etika. Sis projektas jgyvendinamas
vadovaujantis moksliniams tyrimams keliamais
etikos reikalavimais. KTU moksliniy tyrimy etikos
komisijos pritarimas vykdyti §j tyrimg gautas
2026 m. sausio 27 d. (Nr. M62026-01, B priedas).

Tiriamieji. Tiriamiesiems atrinkti taikytas
kvotinés atrankos metodas, siekiant, kad imtis
proporcingai reprezentuoty skirtingose vieto-
se (mieste / priemiestyje, rajone) gyvenancius
asmenis ir skirtingas preferencijas dél laisva-
laikio leidimo gamtoje ar miesto centre turindiy
asmeny grupes. Eksperimento dalyviais gali bati
suauge 18-50 mety amziaus asmenys, netu-
rintys rimty neurologiniy ar Sirdies-kraujagysliy
sutrikimy, dideliy regos ar klausos sutrikimuy.
Jokie tiriamuyjy sveikatos duomenys nerenkami
ir netvarkomi, tiriamyjy tik bendrai pasiteirauja-
ma apie minétus sutrikimus.

Tyrimo metu bus renkami sie tiriamuyjy
duomenys:

« fiziologiniai duomenys: fNIRS hemodinaminiai
signalai (HbO, HbR), Sirdies ritmo ir kraujotakos
pokyc¢iy duomenys,

« VR aplinky perzidros metu generuojami techni-
niai duomenys (laiko Zymos, bloky seka),

3 lentele

Tiriamuyjy charakteristikos bei tyrimo detalés

» anoniminiai sociodemografiniai duomenys:
amzius, lytis, gyvenamoji vietove,

e anoniminiai antropometriniai rodikliai: Ggis,
kino masé,

« tirlamojo emocinés buklés ir subjektyvaus pa-
tyrimo jverdiai.

IS viso eksperimente dalyvavo 17 tiriamuyjy, is
kuriy 13 gavo numatytg kompensacijg uz dalyva-
vimg tyrime (100 eury prekybos centro ,,Akropo-
lis“ dovany kuponus), o keturi tiriamieji dalyvavo
tyrime savanoriskai. Tiriamiesiems atsitiktinai
buvo rodomas arba AB (devyni tiriamieji), arba
BA (astuoni tiriamieji) VR vaizdo jrasas.

Pagrindinés tiriamyjy charakteristikos (3 len-
telé) rodo, kad 10 tiriamyjy (58,8 proc.) gyvena
miesto teritorijoje, o 7 tiriamieji (41,2 proc.) -
priemiestyje. Tyrimo imtis buvo gana tolygiai pa-
siskirs¢iusi pagal lytj: tyrime dalyvavo 8 vyrai ir 9
moterys. Pagal amziy tiriamieji pasiskirsté j tris
grupes: 5 asmenys priklausé 21-30 mety am-
Ziaus grupei, 7 - 31-40 mety grupei, o 5 - 41-50
mety grupei.

Tiriamyjy charakteristikos

Dovany kupono

K !
odas numeris

Tyrimo data

Gyvenamoji

Lytis Amzius .
y vieta

ZiGrétas jrasas: AB (MiestoFirst)

Sub01 02-23 -
Sub02 02-27 15642629
Sub03 03-05 15642633
Sub04 03-05 15642634
Sub05 03-05 -
Sub06 03-06 15642635
Sub07 03-09 15642639
Sub08 03-09 -
Sub09 03-23 -

Moteris 29 Miestas
Moteris 33 Miestas
Vyras 33 Miestas
Vyras 29 Priemiestis
Moteris 36 Priemiestis
Moteris 45 Priemiestis
Vyras 25 Miestas
Vyras 39 Priemiestis
Moteris 42 Miestas

Zirétas jrasas: BA (GamtosFirst)

Subi10 03-02 15642630
Subii 03-02 15642631
Subi2 03-02 15642632
Subi13 03-06 15642636
Subi4 03-06 15642637
Subi1b 03-09 15642638
Subi16 03-09 15642640
Sub17 03-23 15642641

Vyras 25 Miestas
Vyras 31 Miestas
Moteris 41 Priemiestis
Moteris 37 Miestas
Vyras 38 Priemiestis
Moteris 46 Priemiestis
Moteris 25 Miestas
Vyras 50 Miestas
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Tiriamieji skaidomi j dvi grupes pagal tai, kokj BA grupé (Gamta - Miestas): BASELINE 1 - FADE
VR jrasg ziGréjo (detali stimuly zymy laiko juosta - Gamtos jraSas - BASELINE 2 - FADE - Miesto
kiekvienam tiriamajam pateikiama 4 pav.): jrasas - BASELINE 3

AB grupé (Miestas - Gamta): BASELINE 1 - FADE
- Miesto jrasas - BASELINE 2 - FADE - Gamtos
jraSas - BASELINE 3

Stimuly zymuy laiko juosta visiems 17 tiriamuyjy. VertikalUs braksSneliai zymi stimuly pradzig, spalvotos
juostos - sglygy blokus

sub-0
(CityFirst]

sub-02

(CityFirst]

sub-0
(CityFirst]

sub-0
(CityFirst]

sub-0
(CityFirst]

sub-0
(CityFirst]

sub-0
(CityFirst]

sub-0
(CityFirst]

sub-0
(CityFirst]

sub-1
(NatureFirst

sub-1
(NatureFirst

sub-12

(NatureFirst]

sub-1
(NatureFirst]

sub-1
(NatureFirst]

sub-1
(NatureFirst

sub-16

(NatureFirst

sub-1
(NatureFirst|

|

)

Stimulus=markeyr integrity across all 17 subjects (real onsets)

BASELINE 1

BASELINE 2

BASELINE 2

BASELINE 1

BASELINE 2

BASELINE 1 BASELINE 2

BASELINE 2

BASELINE 1

BASELINE 1

BASELINE 1 BASELINE 2

BASELINE 2

BASELINE 2

BASELINE 1 BASELINE 2

o~

T T T T T T T T
200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

Time from session onset (s)
I BASELINE1/2/3 FADE W C|ITY BEE NATURE —— CITY /NATURE onset

All 17 subjects produced the six expected condition labels.
CITY-onset window: 241-279 s (CityFirst) or 960-998 s (NatureFirst).
NATURE-onset window: 1065-1103 s (CityFirst) or 254-292 s (NatureFirst).
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2.

Tyrimo duomeny paruosimas
ir apdorojimas




2.1

fNIRS duomeny paruosimas ir
pirminis apdorojimas

fNIRS duomenys buvo apdorojami naudojant Apdorojimo eigg sudare septynios operacijos,
,Homer3“ (Bostono universiteto Neurofotonikos kuriy metu neapdoroti Sviesos intensyvumo
centras, versija v1.87.0) - standartinj, MATLAB signalai buvo paversti hemoglobino koncentra-
aplinka pagrjstg fNIRS duomeny analizés jrankiy cijos pokyc¢iais, reikalingais tolesnei analizei (4
rinkinj (angl. toolbox). Visos statistinés analizés lentelé).

atliktos naudojant ,MATLAB R2026a“ programing
jrangg (Statistics and Machine Learning Tool-
box).

4 lentelé

Homer3 duomeny apdorojimo funkcijos ir eiga

Zingsnis Funkcija Nustatymai
1 hmrR_Intensity20D (néra)
2 hmrR_Preprocessintensity_NAN (néra)
3 hmrR_MotionArtifactByChannel tMotion=0.5, tMask=1.0,

STDEVthresh=50, AMPthresh=5.0

4 hmrR_MotionCorrectSpline p=0.99, turnon=1

5 hmrR_BandpassFilt hpf=0.005 Hz, Ipf=0.5 Hz

6 hmrR_0OD2Conc ppf=[6.0, 6.0]

7 hmrR_BlockAvg trange=[-60.0, 360.0] s
Programoje ,Homer3“ vykdyto duomeny apdo- kiamas pagal atskirg pareikalavimg. Visy proce-
rojimo proceso konfighracijos ir MATLAB skripty, dary iSvestys pateikiamos ataskaitoje.

naudoty tolimesnei analizei failas gali bati patei-
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Signalo konvertavimas

Pirmajame etape neapdorotas (Zalias) Svie-
sos intensyvumo signalas buvo konvertuotas j
optinj tankj (angl. optical density, OD) naudojant
hmrR_Intensity20D funkcijg. Si funkcija uzfik-
suotg Sviesos intensyvuma iSreiSkia absorbcijos
vienetais, kurie yra batini vélesniam hemoglobi-
no koncentracijy apskaiciavimui.

Visi trokstami duomeny fragmentai (NaN reiks-
meés) buvo apdoroti pasitelkiant hmrR_Prepro-
cessIntensity_NAN funkcijg, taip uztikrinant
duomeny testinuma tolesniuose analizés Zings-
niuose.

Pirmine duomeny patikra

Pries pradedant pagrindinj duomeny apdoroji-
mg, atsitiktinés atrankos badu keliems tiriamie-
siems ir atskiriems fNIRS kanalams buvo patvir-
tinti Sie fiziologinio patikimumo rodikliai:

Sirdies pulsacija. Matoma Sirdies pulsacija
neapdorotame (Zaliame) optinio tankio signale
yra pagrindinis optinio rysio kokybés indikato-

Sirdies pulsacija optiniame tankyje

rius, patvirtinantis tinkamag detektoriy ir Saltiniy
(optody) kontaktg su galvos oda. Atrinkty tiria-
muyjy kanaluose buvo aiskiai uzfiksuoti Sirdies
ritmo pikai ties 1,0-1,4 Hz dazniu (zr. 5 pav.).

Pastaba. Pateikiami 30 sek. trukmés optinio tankio fragmentai is dviejy ilgyjy kanaly (kiekviename pusrutulyje; virSuje ir viduryje)
bei vieno trumpojo atstumo kanalo (apacioje). Blankios vertikalios linijos Zymi numatomus Sirdies ritmo pikus

Cardiac pulsation in raw optical density

-0.04
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. -0.05 —|

oD
(a.u.)

-0.055 —

-0.06 —

$2-D1long (30 mm) - HR = 83 bpm
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-0.075 —
-0.08 —

3 0,085 —|
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Galios spektras. Atlikus optinio tankio kon-
vertavimg ilgiesiems kanalams, buvo apskai-
¢iuotas Welch galios spektrinis tankis

(angl. Power Spectral Density, PSD). FiziologiSkai
patikimame fNIRS jrase privalo bati matomi pikai
Sirdies pulsacijos (1,0-1,4 Hz), kvépavimo (=0,25
Hz) ir Mayerio bangy (=0,10 Hz) dazniy juosto-
se. Visi 17 tyrimo dalyviy atitiko §j kriterijy (zZr. 6
pav.).

Signalo kokybeés indeksas. Papildomai,
remiantis , Artinis“ metodika, kiekvienam kanalui

buvo apskaiciuotas signalo kokybés indeksas
(angl. Signal Quality Index, SQI). Buvo nustaty-

tas 30 proc. atmestiny duomeny slenkstis: jei
kanalo prastos kokybés duomeny dalis virsijo
$ig ribg, jis buvo maskuojamas atliekant jautru-
mo analize (platesnis aprasymas 2.2 skyriaus 5
punkte ir 3.1 skyriaus 5 punkte). Karscio ze-
mélapiai vizualiai atvaizduoja SQI skaiciavimus,
gery SQI visiems kanalams ir blogy SQI keliems
kanalams pavyzdziai pateikiami 7 pav. DetalCls
SQI atmetimo duomenys pagal tiriamajj ir atski-
rus kanalus pateikiami C priede ir I priedo

1.4. lenteléje.

Trijy pavyzdiniy tiriamuyjy signalo galios spektrinis tankis
Pastaba. Raudona juosta Zymi aiskiai matoma Sirdies pulsacijos pikg (1,0-1,4 Hz). OranZing ir Zalia juostos zymi atitinkamai Mayerio
bangy ir kvépavimo daznius, kurie fNIRS signaluose matomi kaip tolydls galios padidéjimai $1/f$ spektro fone. Visi 17 tyrimo dalyviy

atitiko §j signalo kokybés kriterijy.

Power=spectrum integrity across subjects
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10!

10°

_.
S

Power spectral density (a.u.)
3 3
w N

o
e
S

10%
Example subject A
Example subject B
Example subject C

Respiration Cardiac
~0,25 Hz

1,0-1,4 Hz

10°® T — T

Frequency (Hz)

20



SQI pavyzdziai

Fignal Quality Index (5QI) Over Time

2

8.8

| I SubO3: gery SQI

Channels
s
<]

Time (s}

Signal Quality Indax (SQl) Ovar Time

Channals
)

Time ()

Judesio artefakty

(>3) pavyzdys

visuose kana-

Hi H luose visuose 10

s laikotarpiuose

SubO2: blogy
SQI (<3) pavyz-
dys kai kuriuose
kanaluose 10 s
.. laikotarpiuose

aptikimas ir salinimas

Kadangi tiriamieji tyrimo metu sédéjo uzsidéje VR
akinius, jy judesiai buvo minimalds. Judesio ar-
tefaktams identifikuoti naudota hmrR_MotionAr-
tifactByChannel funkcija. Pasirinktos parametry
vertés atitinka standartines ,,Homer3“ rekomen-
dacijas (YUcel ir kt., 2021). Nors daznai taikomi
grieztesni parametrai (pvz., STDEVthresh=15 arba
AMPthresh=3.0), misy atveju jie klaidingai zyméjo
net iki 70 % duomeny kaip artefaktus, kas néra

realistiSka vertinant ramaus sédéjimo su VR aki-
niais sglygas. Todel pasirinkti optimalGs slenks-
Ciai (4 lentelé), kurie leido identifikuoti realis-
tiSkesne - 10-15 proc. - triukSmo dalj. Artefakty
korekcijai taikyta hmrR_MotionCorrectSpline
funkcija (p = 0,99).
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Filtravimas ir koncentracijy

skaiciavimas

Optinis tankis buvo filtruojamas (hmrR_Band-
passFilt) pritaikant 0,005-0,5 Hz dazniy juostos
filtrg. Apatiné filtro riba (angl. high-pass filter)
buvo nustatyta ties 0,005 Hz (Zemiau nei stan-
dartiné 0,01 Hz riba), siekiant iSsaugoti labai
zemo daznio hemodinaminius atsakus ilguose,
kelias minutes trunkanciuose eksperimento
blokuose (0,005 Hz atitinka ~200 s periodg). Vir-
Sutiné filtro riba (angl. low-pass filter) nustatyta
ties 0,5 Hz, leidziant sékmingai paSalinti Sirdies
pulsacijos (~1 Hz) ir kitg auk$tadaznj triukSma.

Bloky vidurkiy
skaiciavimas

Galutiniame etape, pritaikius hmrR_BlockAvg
funkcijg, buvo iSskirtos ir suvidurkintos atsako
laiko sekos, apimancios [-60, +360] s intervalg
aplink kiekvieno stimulo pradzig. Sis laiko langas
susideda i$ 60 s priesstimulinés ramybés fazés

Filtruotas optinis tankis buvo paverstas oksihe-
moglobino (HbO) ir deoksihemoglobino (HbR)
koncentracijos pokyciais, naudojant hmrR_0OD-
2Cconc funkcijg ir pritaikius modifikuotg Be-
er-Lambert désnj (sklaidos koeficientai nusta-
tyti ties [6.0, 6.0]). HbO ir HbR yra pagrindiniai
fNIRS signalo chromoforai: kadangi jie skirtingai
sugeria artimosios infraraudonosios (NIR) Svie-
sos bangas, tai leidzia atskirai jvertinti kiekvieno
iS jy koncentracijos pokyG&ius smegeny Zievéje.

ir 360 s (6 min.) ilgio analizés lango po stimulo
pateikimo. ISsamesné informacija apie tiksliy
analizés periody pasirinkimg pateikiama 2.2
skyriaus 2 punkte (5 lentelé).
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2.2

fNIRS duomeny analizé

Po pradinio duomeny apdorojimo ,,Homer3*
programinegje jrangoje, tolesné analizé atlikta

naudojant pritaikytus MATLAB skriptus, kuriy tai-
kymo iSvestys pristatomos ataskaitoje.

Trumpojo atstumo ir ilgyjy

kanaly skirtumaii

Kiekvienas fNIRS jraSytas signalas yra kom-
pleksinis suminis atsakas, kurj sudaro smegeny
veikla, hemodinaminiai procesai galvos odoje,
Sirdies pulsacija, kvépavimas, kraujosputdzio
bangos ir atsitiktinis triukSmas. Tyrime naudota
fNIRS sistema turi dviejy tipy kanalus:

Trumpojo atstumo (angl. short-separation,
SS) kanalai (10 mm atstumas): Sviesa nepasiekia
smegeny zievés, todél Sie kanalai fiksuoja iSskir-
tinai pavirsiniy audiniy (galvos odos) signala.

IIgieji kanalai (30 mm atstumas): Sviesa pra-
siskverbia giliau, todél fiksuojamas misrus - tiek
smegeny zievés, tiek pavirsiniy audiniy - signa-
las.

Pavirsinis signalas, kuris uztersia ilguosius ka-
nalus, yra iS esmés tas pats sisteminis triuks-
mas, kurj tiesiogiai jraSo SS kanalai, nes abiem
atvejais fiksuojami ty paciy kraujagysliy tinkly
sisteminiai svyravimai. Sis persidengimas leidzia
naudoti SS kanalg kaip atskaitos signalg ir tai-
kant regresine analize iSvalyti ilguosius kanalus,
paliekant tik tikrgjj Zievinj atsaka.

long(t) = B * ss(t) + residual(t)

Liekamasis signalas (angl. residual) laikomas iS-
valytu smegeny atsaku, pasSalinus sisteminius ir
odos sluoksnio trikdzius (Saager ir Berger, 2005;
Gagnon ir kt., 2011, 2014). Siame duomeny rinki-
nyje SS regresija veiké pagal numatytus lukes-
Sius, o abu chromoforai pasizyméjo fiziologiSkai
pagrjstomis savybémis:

e HbO atveju, kuris jautriausias sisteminiams
trikdziams (odos kraujotaka, pulsacija, Mayerio
bangos), SS regresija pasalino didele dalj pasali-
nés dispersijos. Liekamosios dispersijos media-
na sumazéjo 22 % (IQR 8-39 %), o koreliacija tarp
ilgojo ir atitinkamo SS kanalo nukrito nuo 0,49 iki
beveik nulio. Visuose 22 kanaluose uzfiksuotas
teigiamas dispersijos sumazéjimas.

e HbR atveju, kuris natdraliai turi maziau sistemi-
niy trikdziy, SS regresijos poveikis buvo atitinka-
mai mazesnis (dispersijos sumazéjimo mediana
~3 %, mediana B~ 0,10). Tai atitinka fNIRS litera-
tdroje apraSomus désningumus (Saager ir Ber-
ger, 2005; Gagnon ir kt., 2012, 2014) ir patvirtina,
kad SS metodas tikslingai Salina tik pavirSinius
trikdzius, neiSkraipydamas zievinio signalo.

SS regresijos diagnostikoje pagal kanalus (D
priedas). Kiekviena eiluté atitinka vieng i$ 22 il-
gujy kanaly. Pateikiamos reikSmés yra 34 mata-
vimy (17 tiriamyjy x 2 sglygos) medianos. Kanalai
iSrikiuoti mazéjancia tvarka pagal HbO dispersi-
jos sumazinima.
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Analizes periody
pasirinkimas

Siekiant objektyviai jvertinti hemodinaminj at-
sakg, kiekvieno stimulo pradzios (miesto arba
gamtos bloky) atzvilgiu buvo iSskirti du nesiden-
giantys laiko langai (5 lentelé):

e Bazinis langas (nuo -60 iki -30 s): 30 sekun-
dziy ramybés intervalas prie$ stimuliacijg. Sis
langas apima laikg pries$ vizualinio vaizdo isrys-
kéjimag (angl. fade-in), todél uztikrina stabily
atskaitos lygj be iSoriniy trikdziy.

5 lentele

Laiko langy apibréztys (stimulo pradzios atzvilgiu)

 Analizés langas (nuo +60 iki +360 s): 5 minuciy
intervalas stimulo rodymo metu. Praleidziamos
pirmosios 60 s, kad hemodinaminis atsakas
spéty pilnai susiformuoti ir pasiekti nusistovéjusj
lygj (angl. steady-state). Langas baigiasi ties 360
s, paliekant saugy 62 s buferj iki bloko pabaigos
ir vaizdo blukimo (angl. fade-out).

Langas Laiko intervalas Trukme Aprasymas

Bazinis langas Nnuo -60 iki -30 s 30s Ramybés blsenos atskaita pries
vizualinio stimulo iSryskéjima.

Analizés langas nuo -60 iki -360 s 300 s Nusistovejusios blsenos atsakas

(5 min.) bloko viduryje (be peré&jimo efekty).

Nejtrauktas nuo -30 iki +60 s 90 s Pereinamoji faze ir pradinio

intervalas hemodinaminio atsako formavi-
mosi laikas.

90 s intervalas tarp $iy dviejy langy (nuo -30 iki
+60 s) j analize nebuvo jtrauktas, nes jis api-
ma peréjimo fazes (vaizdo iSryskéjima, pradinj

Amplitudziy
apskaiciavimas

Hemodinaminio atsako amplitudé Siame tyrime
apibréziama kaip signalo verciy skirtumas tarp
analizés ir bazinio laiko langy. Norint gauti vieng
reprezentatyvig reikSme kiekvienam duomeny
laukui (tiriamasis x sglyga x ilgasis kanalas x
chromoforas), taikyta tokia proceddra:

1. Duomeny paruosimas: Naudojamas
iSvalytas (po SS regresijos) signalas, reprezen-
tuojantis tikragjg zievés veiklg.

hemodinaminj Suolj) ir potencialius individualiy
tiriamuyjy reakcijos skirtumus.

2. Vidurkio apskaiciavimas: Apskaiciuoja-
mas signalo vidurkis baziniame lange (ramybés
bdsena) ir analizés lange (nusistovéjes stimulo
poveikis).

3. Amplitudés iSvedimas: Apskaiciuojamas
Siy dviejy vidurkiy skirtumas (iSreikstas mikro-
moliais, PM).
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amplitudé = vidurkis (analizés

Matematine israiska:

langas!

) - vidrukis (bazinis ...) =

Kadangi vertinami dviejy skirtingy sglygy skirtumai,
papildomai skaiciuojamas pokytis tarp grupiy (A):

Siy skirtumy interpretacija priklauso nuo chro-
moforo tipo (6 lentelé). Tikro Zievés suakty-
véjimo metu HbO ir HbR paprastai kinta prie-
Singomis kryptimis: HbO kyla (atiteka daugiau

A = amplitudé

gamtos

deguonies prisotinto kraujo), o HbR krenta
(deguonis pasisavinamas greiciau, nei jis iSplau-

6 lentele

- amplitude ... (€c))

namas). Sis priedpriesinis pokytis patvirtina,
kad registruojamas tikrasis smegeny zievés, o
ne sisteminés kraujotakos atsakas. Amplitudés
apskaiciavimo vizualizacija pateikiama 8 pav.

Amplitudés pokydiy krypties interpretacija atsizvelgiant j fNIRS chromoforus

Kryptis HbO pokytis HbR pokytis Fiziologine interpretacija
Teigiama (+) Daugeja Daugéja Aktyvacija (HbO kilimas); HbR
oksihemoglobino deoksihemoglobino atveju gali rodyti netipinj atsaka.
Neigiama (-) Mazéja Mazéja Deaktyvacija (HbO kritimas); HbR
oksihemoglobino deoksihemoglobino atveju rodo deguonies suvartojimg
(jprasta aktyvacija).
Artima O Néra zenklaus Néra zenklaus Kanalas neaktyvus arba atsakas

pokycio

pokycio

iSsilygino.

Amplitudés apskaiciavimo vizualizacija

Pastaba. Pavyzdiné (po SS regresijos apdorota) HbO kreivé. Oranziné zona Zymi bazinj langg (-60 iki -30 s), zalia - analizés langg
(+60 iki +360 s). Horizontalios linijos nurodo langy vidurkius, o dviguba raudona rodyklé - galuting amplitude (jy skirtumg).

Kaip apskaiéiuojama viena amplitudé = vidurkis anlizés langa,
vidurkis baziniame lange (sub=04, $S3=-D1,CITY)

HbO konceniracijos pokytis (uM)

stim pnset

Analizés langas (60 iki 360 s)

M M An f/\ﬂ” o HTWWM
YT u U W

amplitudé
(+1.47 pM)

-50 0 50

I I I
100 150 200

Laikas nuo stimulo pradzios (s)

250 300 350 400
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Apie matavimo vienetus (uM). fNIRS
sistema tiesiogiai nematuoja smegeny veiklos,
o registruoja infraraudonyjy spinduliy slopinimg
audiniuose. Taikant modifikuotg Beer-Lambert
désnj, Sios vertés paveréiamos hemoglobino
koncentracijos pokyciais. Mikromoliai

(8\mu$M = 810*{-61S mol/L) yra standartinis

fNIRS matavimo vienetas. Suaugusiyjy fNIRS
amplitudé paprastai svyruoja tarp 0,05 ir 1 uM.
Toks matavimo vienetas leidzia objektyviai pa-
lyginti rezultatus su fMRI BOLD (angl. Blood-oxy-
gen-level-dependent) tyrimy literatdra ir sutei-
kia fiziologine prasme ,,Zzaliam* optiniam signalui.

Tiesinis misriyjy efekty

modelis (LMM)

Siekiant jvertinti, ar Gamtos ir Miesto vaizdy
sglygos sukeélé skirtingo dydzio hemodinami-
nius atsakus (amplitudes), kiekvienam is$ 22
iIgyjy kanaly - atskirai oksihemoglobino (HbO) ir
deoksihemoglobino (HbR) chromoforams - buvo
pritaikytas tiesinis misriyjy efekty modelis
(angl. Linear Mixed-Effects Model, LMM). Sis

modelis ypac tinka duomenims su pakartotiniais
matavimais, nes leidzia atskirti vidine tiriamuyjy
variacijg (mums aktualy skirtumag tarp Gamtos

ir Miesto sglygy) nuo tarpasmeninés variacijos
(individualiy bazinio lygio skirtumy tarp tiriamy-
ju, kurie modelyje laikomi atsitiktiniais).

Modelio matematiné israiska kiekvienam kanalui:

amplitudée = intercept + B

Cia intercept - bazinis modelio lygis (Miesto
sglyga ir MiestoFirst eiliSkumo grupé); B_,, i~
pridedamas, kai sglyga yra Gamtos; B_ . - pri-
dedamas, kai tiriamasis priklauso GamtosFirst
eiliSkumo grupei; subject_random_offset - atsi-
tiktinis efektas, atspindintis kiekvieno tiriamojo
individualy lygmenij; €- atsitiktiné paklaida (ma-
tavimo triukSmas).

Atskaitos lygmenys (angl. reference levels) Sioje
parametrizacijoje yra Miesto sglyga ir MiestoFirst

7 lentelé

LMM iSvesties rodikliy paaiskinimas

.
condition

+ subject

Border random offset + 8 (4)

grupé. Del tokios struktdros koeficientas .-
tiesiogiai iSreiSkia vidutinj amplitudés pokytj per-
einant i$ Miesto ] Gamtos salyga, osubject_ran-
dom_offset ,sugeria“ prigimtinius skirtumus tarp
tiriamuyjy, uztikrinant, kad jie neiSkreipty pagrin-
dinio efekto vertinimo.

Tiesinio misriyjy efekty modelio
rodikliai. Kiekvienam analizuojamam kanalui
modelis apskaiciuoja keturias pagrindines vertes
(jas apibendrina 7 lentelé).

Rodiklis

Paaiskinimas

B (beta)

Vidutinis skirtumas tarp Gamtos ir Miesto sglygy amplitudziy, iSreikStas

mikromoliais (UM). Tai pagrindinis efekto dydzio ir krypties rodiklis.

SE (standartiné paklaida)

t reikSmeé
nulio.
p reikSmé

Nurodo B jvercio tiksluma. Kuo mazesné SE, tuo jvertis patikimesnis.

t=B/SE. Rodo, per kiek standartiniy paklaidy B reikSmé yra nutolusi huo

Nekoreguota tikimybé gauti tokig (arba ekstremalesne) t reikSme vien

dél atsitiktinumo, darant prielaidg, kad tikro efekto néra.

26



Koeficientas 3 yra esminis modelio rezultatas,
tiesiogiai iSreiSkiantis skirtuma tarp salyguy (ap-
skaiCiuojamas kaip Gamtos minus Miesto):

» Neigiama B rodo, kad Gamtos amplitudé buvo
mazesné nei Miesto (t. y. miesto vaizdai sukélé
stipresne aktyvacijg).

» Teigiama B rodo, kad Gamtos amplitude buvo
didesné nei Miesto.

Pavyzdziui, analizuojant masy tyrimo duome-
nis (kanalas S3-D1, HbO), gauta 3 = -0,176 M.
Tai reiSkia, kad oksihemoglobino koncentracija
Gamtos bloko metu buvo vidutiniskai 0,176 uM
mazesné nei Miesto bloko metu, atsizvelgus j
stimulo pateikimo eiliSkumg. Pats B dydis nepa-
tvirtina statistinio reikSmingumo - tai jvertinama
atsizvelgiant j t, p ir, galiausiai, | koreguotg q
reikSme, kuri paaiskinta toliau aptariant daug-
kartinio testavimo problemg ir lyginimy korekci-
jos sprendimus.

Daugkartinio testavimo problema ir
lyginimy korekcija. Ilgasis fNIRS kanalas yra
Saltinio ir detektoriaus pora, nutolusi apie 30
mm atstumu. Kiekvienas kanalas registruoja he-
modinaminj atsakg i$ konkretaus po juo esancio
smegeny Zievés ploto. Misy naudota sistema
apémé 22 ilguosius kanalus, dengiancius (ir i$
dalies persidengiancius) skirtingas prefronta-
linés Zievés sritis. Kadangi smegeny veikla yra
heterogeniska, hipotezé, jog atsakas j gamtos ir
miesto vaizdus skiriasi, gali pasitvirtinti vienuose
kanaluose, bet ne kituose. Todél LMM modelis
buvo taikomas kiekvienam i$ 22 kanaly atskirai
ir nepriklausomai.

Atliekant 22 nepriklausomus statistinius testus
taikant tradicinj reikSmingumo lygmenj a = 0,05,
iSkyla statistiné pirmojo tipo klaidos (klaidingai
teigiamo rezultato) rizika. Net darant prielaidg,
kad jokio tikro efekto néra né viename kanale,
vien dél atsitiktinumo tikétina gauti klaidingai
reikSmingag rezultatg: 22 x 0,05 ~ 1. Tai reiskia,
kad remiantis tik nekoreguotomis p reik§mémis,
vidutiniskai bent vienas kanalas bty klaidingai
pripazintas statistiskai reikSmingu. Dél Sios prie-
zasties butina pritaikyti daugkartinio testavimo
korekcija.

Siai problemai spresti pritaikyta Benjamini-Ho-
chberg klaidingo atradimo daznio (angl. False
Discovery Rate, FDR) korekcijos procedura (Ben-
jamini ir Hochberg, 1995). Si procedura nekore-
guotas SpS reikSmes paverdia koreguotomis $Sq$
reikSmeémis, uztikrinant, kad klaidingai reikSmin-
gais paskelbty kanaly dalis nevirSys nustatyto
lygmens. Tyrime nustatyta reikSmingumo riba

- $q < 0,05S. FDR korekcija buvo taikoma atskirai
HbO ir HbR rezultatams. Kiekvieno chromoforo
22 p reikSmés sudaré savarankiskg testy Seimg
(angl. family of tests) ir buvo koreguojamos ne-
priklausomai. E priedas pateikia detalig BH-FDR
algoritmo schemg bei pritaikymo mosy duome-
nims pavyzd;.
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IS anksto numatytos

jautrumo analizes

Siekiant patikrinti gauty pirminiy rezultaty at-
sparumg duomeny kokybés uztikrinimo sprendi-
mams, buvo numatytos (a priori) trys jautrumo
(angl. sensitivity) analizés. Visose jose taikytas
tas pats anksciau aptartas bazinis LMM modelis,
taciau jis buvo perskaiciuotas naudojant modifi-
kuotus duomeny rinkinius:

e Jautrumas A (SQI Mode A, ilgyjy ka-
naly kokybeés filtras). Ilgojo kanalo mata-
vimas (konkretaus tiriamojo ir kanalo kombina-
cija) pazymimas kaip trikstamas (iSmetamas is
analizés), jei to kanalo signalo kokybés indeksas
(8QI) rodo, kad daugiau nei 30 % duomeny yra
prastos kokybés. LMM perskaic¢iuojamas su su-
mazintu duomeny kiekiu.

e Jautrumas B (SQI Mode B, SS kana-
Iy atzvilgiu jautrus filtras). Taikomas toks
pats principas kaip A analizéje, taciau matavi-
mas papildomai atmetamas, jei priskirto trum-
pojo atstumo (SS) kanalo SQI atmetimo procen-
tas viréija 30 %. Sis grieztesnis kriterijus remiasi
prielaida, kad SS regresija gali bati veiksminga
tik tuomet, kai pats SS signalas yra patikimas.

« Jautrumas C (ISskirciy

(angl. outlier) pasalinimas). Tiriamasis
pasalinamas i$ analizés, jei 7 ar daugiau jo ilgujy
kanaly yra prastos kokybés - t. y. jy signalo ko-
kybés indeksas (SQI) rodo, kad daugiau nei 30 %
duomeny yra atmestini. Pagal $j a priori kriteri-
ju buvo pasalinti trys tiriamieji (Sub01, Sub02 ir
Sub08), o LMM perskaiciuotas su likusia N = 14
imtimi. Sis kriterijus remiasi vien tik objektyvia
signalo kokybe ir yra visiSkai neutralus efekto
krypties bei dydzio atzvilgiu: tiriamasis pasalina-
mas dél prastos duomeny kokybés, neatsizvel-
giant j tai, ar jo atsako Sablonas atitinka tiria-
majg hipoteze, ar jai prieStarauja. Toks dizainas
uzkerta kelig post-hoc (atgaliniam) tiriamyjy
atrankos manipuliavimui siekiant norimo rezul-
tato.

28



Fiziologiniy signaly

Fiziologiniai signalai (elektrokardiograma ir fo-
topletizmograma) buvo apdorojami naudojant
MATLAB programinj paketg.

Signaly filtravimas

UZregistruoti elektrokardiogramos signalai buvo
filtruojami naudojant antros eilés auksto ir Zzemo
daznio Butterworth‘o filtrus (atitinkamai pjlvio
dazniai 0,4 ir 35 Hz) su nuliniu fazés poslinkiu.
Uzregistruoti fotopletizmogramos signalai buvo

filtruojami naudojant antros eilés auksto ir Zzemo
daznio Butterworth‘o filtrus (atitinkamai pjavio
dazniai 0,5 ir 7 Hz) su nuliniu fazés poslinkiu. Nu-
filtruoty signaly pavyzdZiai pateikiami 9 pav.

Nufiltruoty EKG ir FPG signaly pavyzdZiai: a) 10 s EKG II derivacijos signalas, b) 10 s deSinés rankos
rodomojo pir§to FPG sighalas, ¢) 10 s kairés rankos rodomojo pir$to FPG signalas

a) 1 4
® 0.5
X
w 0
-0.5 T | T T T T T T 1
b) 1 4
0.5 1
5 0
(A}
o -0.5
-1 T T I | | | | T |
ec) 1 4
0.5
N 0
0]
o -0.5
o
-1 T I T | | | | | T |

Laikas, s
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Parametry
iSskyrimas

Nufiltruotame II derivacijos elektrokardiogramos
signale R danteliai buvo aptikti naudojant modi-
fikuotg Tompkinso algoritmg (Hamilton ir Tom-
pkins, 1986). RR intervalas buvo apskaicCiuotas
kaip laiko intervalas tarp dviejy i$ eilés einanciy
R danteliy. Turint RR intervalus buvo apskaiciuoti
trys parametrai (Electrophysiology, 1996):

1. Sirdies susitraukimy daznis (k/min), kuris api-
budina, kiek karty per minute susitraukia Sirdis.
Sis parametras leidzia jvertinti bendrg Sirdies
ritmo sumazéjima arba padidéjima.

_ 60

HR = )
RR

Cia HR - Sirdies susitraukimy daznis (k./min.);
RR - laiko intervalas tarp dviejy gretimy R dante-
liy (s).

2. Sirdies ritmo variabilumo parametras

SDNN (ms), kuris apskaiciuojamas kaip normaliai
jvertinty RR intervaly standartinis nuokrypis. Sis
parametras parodo bendrg Sirdies ritmo varia-
bilumag, t.y. atspindi tiek simpatinés, tiek para-
simpatinés autonominés nervy sistemos jtakg
Sirdies susitraukimy dazniui. Mazesné SDNN
reikSmeé gali rodyti sumazéjusj Sirdies ritmo vari-
abilumg ir stipresnj fiziologinj streso atsaka.

N

1 —_—2
SDNN = N_1 E(RRL —RR) ()

i=1

¢ia SDNN - normaliy RR intervaly standartinis
nuokrypis (ms); RR.- i-asis RR intervalas (mMs);
RR- RR intervaly vidurkis (ms); N-RR intervaly
skaicius.

3. Sirdies ritmo variabilumo parametras RMSSD
(ms), kuris apskaiciuojamas kaip kvadratiné Sa-
knis i$ nuosekliy RR intervaly skirtumy kvadra-
ty vidurkio. Sis parametras daugiausia parodo
trumpalaike Sirdies ritmo variacijg ir parasimpa-
tinés nervy sistemos aktyvumg. Mazesné RMSSD
reikSmeé gali parodyti susilpnéjusig parasimpati-
nes autonominés nervy sistemos aktyvuma.

1
RMSSD = |——— Z(RRHl -RR)® (D)

¢ia RMSSD - nuosekliy RR intervaly skirtumy kva-
draty vidurkio kvadratiné Saknis (ms); RR- i-asis
RR intervalas (ms); RR, +1- po jo einantis RR
intervalas (ms); N-RR intervaly skaicius.

IS nufiltruoty fotopletizmogramos signaly buvo
apskaiciuoti trys parametrai (Rinkevicius ir kt.,
2024):

1. FPG signalo amplitudé, kuri apskaicCiuoja-

ma kaip skirtumas tarp pulso bangos sistolinio
maksimumo ir pulso bangos pradinio tasko.

Sis parametras parodo periferinés kraujotakos
ir kraujagysliy tonuso pokycius. Mazesné FPG
amplitudés reikSmé gali rodyti periferiniy krau-
jagysliy susitraukima, kuris savo ruoztu gali bati
susijes su padidéjusiu simpatinés autonomines
nervy sistemos aktyvumu ir stipresniu fiziologi-
niu streso atsaku.

2. FPG pulso bangos formos parametras IPA,
kuris apskaiciuojamas kaip diastolinés ir sis-
tolinés pulso bangos daliy ploty santykis. Sis
parametras parodo pulso bangos morfologijos
pokydius, t. y. kaip kinta diastolinés bangos dalis
sistolinés bangos dalies atzvilgiu. Parametras
gali bati naudingas vertinant periferinés kraujo-
takos ir kraujagysliy atsako pokycius skirtingy
eksperimentiniy sglygy metu.

3. FPG sistolinés bangos kilimo trukme T1, kuri
apskaiciuojama kaip laiko intervalas nuo pulso
bangos pradinio tasko iki sistolinio maksimumo.
Sis parametras parodo pulso bangos kilimo greitj
ir gali bati susijes su kraujagysliy tonuso, arte-
riju elastingumo bei hemodinaminés reakcijos
pokydiais.
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3.

Tyrimo rezultatai




fNIRS duomeny analizés

Tiesinio misriyjy efekty
modelio (LMM) rezultatai

Siekiant jvertinti, ar Gamtos ir Miesto vaizdy
sglygos sukélé skirtingo dydzio hemodinaminius
atsakus (amplitudes), kiekvienam i$ 22 ilgujy
kanaly - atskirai oksihemoglobino (HbO) ir deok-
sihemoglobino (HbR) chromoforams - buvo pri-
taikytas tiesinis misriyjy efekty modelis (LMM).
Siame tyrime LMM modelis ypaé tinka, nes
leidzia patikrinti aktualy skirtuma tarp Gamtos ir
Miesto salygy ir jj atskirti nuo tarpasmeninés va-
riacijos (individualiy bazinio lygio skirtumy tarp
tiriamuyjy, kurie modelyje laikomi atsitiktiniais).
Taikant LMM, visuose kanaluose buvo tikrinama,
ar po SS kanaly regresijos iSvalyto atsako (am-
plitudés) vidurkis per 5 minuciy trukmés anali-
zés langg skiriasi tarp Gamtos ir Miesto sglygy.

Visi 17 tiriamuyjy (SubO1 iki Sub17) prisidéjo ga-
liojanc¢iais duomenimis pirminei analizei - nei
vienas tiriamasis nebuvo a priori atmestas. Kie-
kvienas tiriamasis pateiké amplitudes 22 ilgiems
kanalams per kiekvieng salyga, i$ viso 17 x 22 x
2 = 748 eilutés amplitudziy lenteléje (struktaros
pavyzdj pateikia F priedas). Atsvara buvo nesi-
metriska: 9 tiriamieji MiestoFirst grupéje
ir 8 tiriamieji GamtosFirst grupeje.

Rezultatai pateikiami atskirai oksihemoglobinui
(HbO) ir deoksihemoglobinui (HbR), pritaikius
Benjamini-Hochberg klaidingo atradimo daznio
(FDR) korekcijg 22 ilgiesiems kanalams (E prie-
das).

Pagrindinis radinys: kryptinis efek-
tas kairiojoje sonineje prefrontalingje

smegeny zieveje

Po Benjamini-Hochberg FDR korekcijos joks ka-
nalas nepasiekeé q < 0,05 ribos nei HbO, nei HbR
chromofore:

« HbO: 0 / 22 kanaly FDR-reikSmingy;
« HbR: 0 / 22 kanaly FDR-reikSmingy.

Maziausia stebéta g reikSmeé buvo g = 0,101
kanale S3-D1 HbO chromofore, kuris taip pat
parodé stipriausig nekoreguotg efektg (B =
-0,176 UM, t = -3,06, p = 0,0046) (10 pav.). Trys
kanalai pasieké nekoreguotg p < 0,05 ribg HbO
chromofore (S3-D1, S2-D1, S9-D8), taciau

atliekant 22 nepriklausomus testus, vienas klai-
dingai teigiamas rezultatas tikétinas dél atsi-
tiktinumo (2r. 2.2 skyriaus 4 punktg), todél FDR
korekcija yra butina interpretacijai.
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Pagrindinis fNIRS tyrimo radinys:

kairiojoje Soninéje prefrontalinéje smegeny zZievéje - smegeny srityje, atsa-
kingoje uz démesj - gamtos vaizdy stebéjimo metu uzfiksuotas iSmatuoja-
mas aktyvumo sumazejimas, palyginti su miesto vaizdais.

Efekto dydis yra vidutinio-didelio stiprumo (Cohen‘s d = -0,7), taciau formali
FDR-koreguota reikSmingumo riba nebuvo pasiekta. Toks krypties radinys
yra reikSmingas, nes jo dydis virSija atsitiktinumo lygj. Vis délto dél ribotos
statistinés galios jis negali bati laikomas statistiSkai reikSmingu vertinant
pagal patj griezGiausig statistinio reikSmingumo lygmenj. Tai gali bati nulemta
sglyginai nedidelés tiriamuyjy imties.

Kairiosios Soninés PFC aktyvumas vaizdo jrasy zitréjimo metu

Pastalba. $3-D1 kanale (kairioji Soniné PFC) iSmatuotas grupés lygmens aktyvumas Miesto sglygos metu sieké +0,133 puM (virs ra-
mybés bazinio lygio), o Gamtos sglygos metu nukrito iki -0,043 UM (prie ramybés ar Siek tiek Zemiau)

02

+0.133 uM A=0.176 pM

015 (Miestas > Gamta)

e
—
I

ol

o

(&)
|

o

Smegeny aktyvumo pokytis (M)
lyginant su pried stimuliniu baziniu lygiu

-0.05 —

-0.043 pyM

|
MIESTO vaizdai GAMTOS vaizdai
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Stipriausias sglygos efektas susikoncentravo

dviejuose gretimuose kanaluose vir$ kairiosios
Soninés prefrontalinés Zievés: S2-D1 ir S3-D1 (8
lentelé). Abiejuose kanaluose HbO amplitu-
dé buvo zemesné Gamtos nei Miesto
sglygoje (neigiama [3) ir abu rodé kanoninj

8 lentele

priesSingo Zenklo HbR atsakg (HbR amplitudé taip
pat Zzemesné Gamtos sglygoje, bet su didesne
paklaida).

ROI kanaly LMM rezultatai (S2-D1 ir S3-D1, kairioji Soniné PFC)

Kanalas Chromo- B (M) SE t q (BH) Cohen‘sd
foras (nekoreg.)
S3-Dix HbO -0,176 0,058 -3,06 0,005 0,101 -0,74
S3-Dix HbR -0,115 0,073 -1,57 0,126 0,740 -0,38
S2-Dix HbO -0,089 0,034 -2,63 0,013 0,145 -0,64
S2-Dix HbR -0,059 0,061 -0,98 0,337 0,740 -0,24
Pastabos:

« HbO ir HbR pateikiami atskirose eilutése - kanoniné priesingo Zenklo HbO/HbR pora yra svarbi Zievinés kilmés jrodymo dalis.

e x zZymi du ROI kanalus.

* B - Gamtos - Miesto viduje-tiriamosios skirtumas mikromoliais (uM).

= Neigiama B reiskia, kad Miesto sglyga sukélé didesne amplitude nei Gamtos.

« p - nekoreguota dvipusé p reikSmé.

« g - Benjamini-Hochberg koreguota q reikSmé per 22 to paties chromoforo kanalus.

» Cohen's d (d_z) apskaic¢iavimo formulé pateikiama G priedas.
« Pilnos 22 kanaly lentelés (HbO ir HbR) pateikiamos H priedase.

Abu kanalai dengia panasig zievés sritj (kairio-
ji dorso-/ventrolateraliné prefrontaliné zievé),
yra erdviniai kaimynai (dalijasi Saltinj S2 arba
detektoriy D1) ir buvo regresuoti pries tg patj
artimiausig SS kanalg (S1-D1; Zr. 2.2 skyriy). Sis
anatominis artumas tvirtina interpretacijg, kad
efektas atspindi Zievinj, o ne sisteminj dispersi-
jos komponentg.

HbO ir HbR judéjimas prieSingomis kryptimis ROI
(angl. Region of Interest) kanaluose yra kano-
ninis zievinio aktyvumo pozymis (Yucel et al.,
2021): tikrai aktyvuojant zieve, atplista deguo-

nies prisotinto kraujo (HbO didéja) ir deguonis
pasisavinamas greiciau, nei venomis iSplauna-
mas (HbR mazéja). Mlsy ROI duomenyse:
Miesto > Gamtos HbO, ir kartu Siek tiek silpnes-
nis (bet ta pacia kryptimi) HbR atsakas. Tai
sumazina tikimybe, kad efektas yra sisteminés
kraujotakos artefaktas.
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Efekto dydis ir tiriamuyjy

pasiskirstymas

Coheno d (d_z) apskaiciuotas tiesiai i$ skirtumy patvirtinant, kad efektas yra tvirtas grupés

A = amplitudé_Gamtos - amplitudé_Miesto (zr. lygmenyije, nepriklausomai nuo formalaus FDR

2.2 skyriaus 3 punktg ir formule G priedas): rezultato (11 pav.; 12 pav.). S2-D1 demonstruoja
panasy, Siek tiek silpnesnj Sablong (d = -0,64,

d_z=mean (A)/sd (A) €)) 95 % CI [-0,15; -0,02] uM).

S3-D1 HbO Cohen‘s d = -0,74 atitinka viduti-
nio-didelio dydzio within-subject efektg pagal
Cohen (1988) standartus (d = 0,5 vidutinis; d =
0,8 didelis). 95 % pasitikéjimo intervalas vidu-
tiniam A - [-0,29; -0,06] M neapima nulio,

o

fNIRS tyrimo radinys: gamtoje tiriamieji labiau atsipalaiduoja, o mieste smegeny veikla suaktyvéja (76 %
tiriamyjy atveju uzfiksuotas neigiamas Gamtos - Miesto skirtumas S3-D1 kanale)

Apie 3 is 4 dalyviy parodé numatyta kryptj

Parodé sumazintg PFC aktyvumag per Gamtg - 13 i$ 17 (76 %)

ARRARAAARAR

@ @ [ 4
ARRRRARRT
© Parods sumainta PFC aktyvuma per Gamta 13 17 (76.% 76 O/o

Parodeé silpna / jokios preferencijos - 4 i§ 17 (24 %, .
® pna /] P i (24 %) dalyviy
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Tyrimo rezultatas, rodantis vidutinj, prie didelio artéjantj efekto dydj (d = 0,74) pagal standartine

Cohen skale

Miisy efekto dydis pagal standarting Cohen skale

NereikSmingas

0,0

0.2

Cohen’s d (standartizuotas within-subjet efekto dydis)

0.5

Tikrinant visus 22 ilgus kanalus, neigiamas B (kai
laikoma, kad miesto aplinka labiau aktyvino pre-
frontaling smegeny dalj, o gamtos - atvirksciai,

jos aktyvumag mazino (Miesto > Gamtos)) efektas

susikoncentravo virs$ kairiosios Soninés PFC

9 lentele

Pirmieji 5 kanalai pagal nekoreguotg HbO p reikSme, plius apibendrinta paskutiné eiluté likusiems

17 kanalams

0.8

1.0

(9 lentele). Kanalai, dengiantys medialinius fron-
talinius ir daugumag deSiniojo pusrutulio pozicijy,
rodé zymiai mazesnius ir nenuoseklius efektus.

Kanalas Hemisfera B HbO (M) t e res) g (BH) Pastaba
S3-D1 » L -0,176 -3,06 0,005 0,101 ROI
S2-D1 * L -0,089 -2,63 0,013 0,145 ROI
S9-D8 t R -0,212 -2,05 0,049 0,358 Zr. Zemiau
§3-D3 L -0,041 -1,33 0,192 0,842 -
S4-D4 L -0,053 -1,29 0,207 0,842 -
Like 17 - IB1<0,05 [tl < 1,1 p > 0,28 g>0,84 -
kanaly

Pastabos:

« Pilna rasiuota 22 kanaly lentelé pateikiama H priedas.

e * Zymi du ROI kanalus.

ot Zymi S9-D8 (Zr. paaiskinimg zemiau).

« Hemisfera iSvesta i$ Saltinio pozicijos zonde (L = kairé, R = desiné).

36



$9-D8 kanale stebima didziausia HbO B am-
plitudé visame optody masyve (= -0,212 uyM)
ir ribinis HbR atsakas (t = -2,03, p = 0,051) (H
priedas). Taciau abu chromoforai kinta ta pacia
kryptimi (abu neigiami), o ne jprastai priesSin-
gomis kryptimis. Tai rodo sisteminj uzterStumg
(Tachtsidis & Scholkmann, 2016), o ne Zievine
aktyvacijg. Remiantis SS regresijos diagnostika
(2.2 skyriaus 1 punktas), S9-D8 kanalas iSsisky-
ré didziausia reikSme (B = 0,58) SS regresoriaus
atzvilgiu, o tai patvirtina didele sistemineg jtaka.

Todél Sis kanalas traktuojamas kaip zvalgomasis
(angl. exploratory) radinys, kurj reikéty interpre-
tuoti atsargiai, o ne kaip vienakryptis pirminis
radinys.

Erdvinis signaly susitelkimas dviejuose gretimuo-
se kairiosios prefrontalinés zievés (PFC) kana-
luose, atskyrus sisteminio uzterstumo signalus
desiniajame pusrutulyje, sustiprina interpretaci-
ja, jog pagrindinis radinys yra lokalizuotas, biolo-
giSkai pagrjstas atsakas, o ne atsitiktinai visame
masyve pasiskirstes triukSmas.

Atsvaros ir sglygos x vaizdo
jrasy eiliskumo sgveika

Atsakydami j klausimg, ar Miesto > Gamtos
efektas priklauso nuo vaizdo jraso pateikimo
eiliSkumo (AB - MiestoFirst vs BA - GamtosFirst),
atlikome papildomg analize dviem ROI kanalams
(82-D1, S3-D1): (1) pakartotinai pritaikéme pirmi-
nj LMM atskirai MiestoFirst (n = 9) ir GamtosFirst
(n = 8) grupems; (2) pritaikéme pilng méginio
LMM su sgveikos terminu condition x order.

10 lentelé rodo iSryskéjusius du svarbius désnin-
gumus:

« Efekto kryptis (Miestas > Gamta) iSliko abiejose
grupése, abiejuose dominandiy sridiy (ROI) ka-
naluose. Sis nuoseklumas atmeta paprasgiausig
naujumo (angl. novelty) artefakto hipoteze, pa-

10 lentelé

gal kurig grupéje ,,Gamta pirmiau“ (NatureFirst)
efektas turéty pakeisti kryptj.

« Efekto dydis (amplitudé) priklauso nuo eilis-
kumo. S3-D1 kanale ,Miestas pirmiau“ grupés
efektas (B= -0,276) yra apie 4 kartus didesnis
nei ,Gamta pirmiau“ grupés efektas

(B = -0,064), o sgveikos narys (angl. interaction
term) yra statistiskai reikSmingas (p = 0,049).
S2-D1 kanalas rodo analogiSkg désninguma
(,Miestas pirmiau“ § = -0,129 vs. ,Gamta pir-
miau“ 3 = -0,043), taCiau sgveika nepasiekia
statistinio reikSmingumo (p = 0,194).

Sgveikos analizés rezultatai ROI kanaluose (HbO chromoforas)

Kanalas Analizé B HbO (M) t B q (BH)
S3-D1 Pilna imtis 17 -0,176 -3,06 0,005
S3-D1 MiestoFirst 9 -0,276 -2,95 0,009
S3-D1 GamtosFirst 8 -0,064 -2,06 0,058
S3-D1 Sgveika (condx order) 17 +0,212 +2,06 0,049
S2-D1 Pilna imtis 17 -0,089 -2,63 0,013
S2-D1 MiestoFirst 9 -0,129 -2,57 0,021
S2-D1 GamtosFirst 8 -0,043 -1,13 0,277
S2-D1 Sgveika (condx order) 17 +0,086 +1,33 0,194
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Sis radinys turi tris konkuruojandias interpreta-
Cijas:

» Sustipréjimas dél naujumo (angl. novelty): kai
miesto blokas buvo rodomas pirmas, pirmojo
bloko Sviezumas ir naujumas galéjo sustiprinti
prefrontalinés smegeny zievés atsaka. Tuo tarpu
»,Gamta pirmiau“ grupéje miesto blokas buvo
rodomas véliau, kai pati uzduotis ir sglygos tiria-
majam jau tapo jprastos.

» Atkuriamojo efekto perkélimas (angl. car-
ry-over): jei gamta i$ tikryjy atkuria démesio
sistemg (kaip teigia Démesio atkarimo teorija),
»~Gamta pirmiau“ grupés tiriamieji miesto blokg

Praktiné reikSmé:

galéjo pradéti turédami atkurtg bazine bdseng,
o tai natdraliai sumazino kontrastg tarp saglygy.
Toks paaiskinimas teoring interpretacijg ne sil-
pninty, o atvirksciai - jg patvirtinty.

e Mazos imties nulemti svyravimai: kai atskirai
vertiname AB ir BA jrasus ziGréjusiy tiriamyjy
duomenis (n = 9 ir n = 8), imties mazumas gali
turéti jtakos rezultatams, nes mazos imtys ne-
labai tinkamos stratifikuotai tiesiniy misriyjy mo-
deliy (LMM) analizei, galimai todél gauta sgveika
(p = 0,049) yra ties pat statistinio reikSmingumo
riba.

fNIRS tyrimo efekto dydj (Coheno d = 0,72) i$ dalies nulemia ,Miestas pirmiau® grupé. Pirminéje analizé-
je pagrindinis eiliSkumo efektas (angl. order main effect) LMM modelyje nebuvo statistiSkai reikSmingas
né viename kanale (0 i$ 22 kanaly fiksavo p < 0,05 HbO arba HbR signalams; vidutinis IB order| = 0,038
MM, min p = 0,257). Tai patvirtina, kad bendras atsako amplitudés lygis tarp eiliSkumo grupiy nesiskyré
- sgveikos efektas yra specifiSkas tik ,,sglyga x eiliSkumas*“ dimensijai.

Jautrumo analize

Trys i$ anksto humatytos jautrumo analizés
buvo atliktos siekiant patikrinti, ar ankstesniuo-
se Sio skyriaus punktuose pristatytas kryptinis
radinys priklauso nuo signalo kokybés (SQI) at-
rankos prielaidy arba nuo atskiry jtakingy tiria-

11 lentele

muyjy. Visos trys analizés perskaiCiuotos MATLAB
skriptu (I priedas).

11 lenteléje pateikiami A, B ir C jautrumo analizés
rezultatai pagrindiniuose kanaluose (HbO).

Jautrumo analizés rezultatai pagrindiniuose kanaluose (HbO)

Kanalas n (celiy) B (UM) t o) q (BH-FDR)
A jautrumo analizé

S3-D1 20 -0,177 -0,185 0,064 0,82
S2-D1 20 -0,047 -1,08 0,295 0,82
S9-D8 16 -0,086 -1,48 0,162 0,82
S3-D1 16 -0,098 -0,46 0,146 0,62
S2-D1 18 -0,030 -0,66 0,509 0,71
S9-D8 16 -0,086 -1,48 0,162 0,65
S3-D1 28 -0,137 -2,04 0,052 0,82
S2-D1 28 -0,072 -1,83 0,067 0,82
S9-D8 28 -0,046 -0,73 0,472 0,82
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A jautrumo analize - SQI filtras
ilIgiesiems kanalams

A rezimas uzmaskuoja tiriamojo x kanalo cele, jei
to ilgojo kanalo SQI atmetimo procentas virsija
30 %, ir perskaic¢iuoja LMM su likusiais duome-
nimis. Vidutinis celiy skaigius kanalui sumazéjo
nuo 34 (17 tiriamuyjy x 2 sglygos) iki 14-34, pri-
klausomai nuo kanalo. Kaip matyti i$ 11 lentelés,
S$3-D1 3 magnitudé lieka praktiSkai nepakitusi,
palyginti su pirmine analize (-0,177 prie$ -0,176),
o tai patvirtina, kad efekto dydis néra nulemtas
tiriamuyjy su prastos kokybés ilgaisiais kanalais.
Taciau dél celiy skai¢iaus sumazéjimo (34 - 20)
t-statistika silpsta (t = -1,85, p = 0,064). Joks
kanalas nepasiekia FDR reikSmingumo (0/22;
maziausia q = 0,82).

B jautrumo analize - | SS atsiZzvelgiantis
SQI filtras

B rezimas papildomai uzmaskuoja ilgajj kana-
I3, jei jo artimiausio SS atskaitos kanalo (S1-D1
kairiajame pusrutulyje, S10-D8 desiniajame) SQI
atmetimo procentas virdija 30 %. Sis kriterijus
pripazjsta, kad SS regresija yra prasminga tik
tuomet, kai pats SS signalas yra patikimas. B
rezimas yra konservatyvesnis: uzZmaskuojama
mazdaug treédalis visy ilgyjy kanaly celiy.

Pagal B rezimg S3-D1 HbO efektas susilpnéja
mazdaug 45 % (nuo B = -0,176 iki -0,098), o S2-
D1 efektas i$ esmés iSnyksta (B = -0,030)

12 lentelé

(11 lentelé). Efekto kryptis (neigiama) S3-D1 iS-
laikoma, o sumazéjusi magnitudé vis dar atitinka
nedidelj-vidutinj efektg. Joks kanalas nepasiekia
FDR reikSmingumo (0/22).

C jautrumo analizé - iSskirciy pasalini-
mas

C rezime i$ anksto numatyta atrankos taisyklé:
tiriamasis paSalinamas, jei 7 ar daugiau jo ilgyjy
kanaly yra blogos kokybés (SQI > 30 %). Pagal

§j kriterijy buvo pasalinti trys tiriamieji - Sub01,
SubO02 ir Sub08 - ir LMM perskaiciuotas su likusia
N = 14 imtimi.

Pasalinus tris tiriamuosius su didZiausiu blogy
kanaly skaiciumi, S3-D1  magnitudé lieka stabili
(-0,137; pirminéje analizéje -0,176), 0 nekore-
guota p reikSmé yra ties riba (p = 0,052) (11
lentelé). Tadiau po Benjamini-Hochberg korekci-
jos joks kanalas nepasiekia g < 0,05 ribos (0/22;
maziausia g = 0,82). S2-D1 demonstruoja tg
pacig kryptj (p = 0,067, g = 0,82).

Jautrumo analizés apibendrinimas

12 lentelé sujungia pagrindinio kanalo S3-D1
rezultatus per pirming analize ir tris jautrumo
analizes.

S$3-D1 (HbO) konvergencija per pirmine analize ir tris jautrumo analizes

Analizé n / dydis B (M) t P a
Pirminé (N = 17) 34 -0,176 -3,06 0,005 0,10
A reZimas (SQI ilgiems) 20 -0,177 -1,85 0,064 0,82
B rezimas (SQI Ilgiems+trumpiems) 16 -0,098 -1,46 0,146 0,65
C analizé (N = 14) 28 -0,137 -2,04 0,052 0,82

Apibendrinant galima teigti, kad Miestas > Gamta
kryptis kairiojoje Soninéje PFC HbO yra islaikoma
visose keturiose analizése - lieka neigiamas
visur (-0,18; -0,18; -0,10; -0,14). B magnitudé yra
ypac stabili pagal A rezimg ir C analize; pagal
griezGiausig B rezimg ji susilpnéja mazdaug 45 %.
Nors né viena jautrumo analizé nepateikia FDR
reikSmingo kanalo - visos g reikSmés yra virs

0,05 ribos, pazymeétina, kad kryptinis efektas
yra tvirtas ir nuoseklus. Kita vertus, atsizvelgiant
j imties dydij, tai nepaneigia radinio - vietoj to jis
pabrézia, kad reikalinga didesnés galios replika-
cija, kad efekto dydis baty tinkamai jvertintas ir
patvirtintas.
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3.2

Fiziologiniy signaly
analizes rezultatai

Po pradinio duomeny apdorojimo ir parametry
iSskyrimuy, visi jvertinti parametrai analizuoti
naudojant MATLAB programinj paketg.

Sirdies susitraukimo daznio ir
Sirdies ritmo variabilumo analizé

13 pav. pateikiami Sirdies susitraukimy daznio

ir Sirdies ritmo variabilumo parametry pokyciai
miesto ir gamtos vaizdy stebéjimo metu. Visi pa-
rametrai buvo normalizuoti pagal prie$ atitinka-
mg epizodg buvusj ramybés lygj: miesto vaizdy
epizodas buvo lyginamas su pirmuoju ramybés
epizodu, o gamtos vaizdy epizodas - su antruoju
ramybés epizodu. Punktyriné linija Zymi norma-
lizavimo lygj (100%). ReikSmés virs 100% rodo
parametro padidéjima, o reikSmés Zemiau 100%
- parametro sumazéjima, lyginant su atitinkamu
ramybés epizodu.

Sirdies susitraukimy daznio mediana miesto
sglygoje buvo 102,28% [tarpkvartilinis interva-
las 99,52-103,69%], 0 gamtos sglygoje - 99,83%
[tarpkvartilinis intervalas 97,92-102,29%]. Tai
rodo nedidelj Sirdies susitraukimy daznio padi-
déjimg miesto vaizdy stebéjimo metu, palyginti
su atitinkamu ramybes lygiu. Gamtos vaizdy
metu Sirdies susitraukimy daznio mediana buvo
artima 100% normalizavimo lygiui, todél rySkaus
Sirdies ritmo padidéjimo Sioje salygoje nepaste-
béta. Skirtumas tarp miesto ir gamtos sglygy
buvo nedidelis, todél §j rezultatg reikéty vertinti
kaip tendencijg, o ne kaip aiSky fiziologinio atsa-
ko skirtuma.

Sirdies susitraukimy daznio ir $irdies ritmo variabilumo parametry poky&iai miesto ir gamtos vaizdy
stebéjimo metu: a) Sirdies susitraukimy daznis, b) SDNN, ¢) RMSSD. Punktyriné linija Zymi normalizavi-

mo lygj (100%)

AB scenarijus [ | BA scenarijus

[ |Bendras Normalizavimo lygis (100%)
a)y 108 ~ b) 150 - c) 150 -
o0

104 1 ] 125 125 4 [
s [ I
£, 100 A 1— 100 A é - 100 A ‘
-
[=}
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l o
92 . . 50 . : 50 — :
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SDNN parametro mediana miesto sglygoje buvo
96,49% [tarpkvartilinis intervalas 80,25-101,86%],
0 gamtos sglygoje - 96,78% [tarpkvartilinis
intervalas 78,77-108,46%]. Abi medianos buvo
mazesnés uz 100% normalizavimo lygj, o tai rodo
nedidelj bendro Sirdies ritmo variabilumo suma-
zéjima abiejose sglygose. Taciau miesto ir gam-
tos sglygy medianos buvo labai panasios, todél
pagal SDNN parametrg aiskaus skirtumo tarp Siy
sglygy nepastebéta.

RMSSD parametro mediana miesto sglygoje buvo
97,96% [tarpkvartilinis intervalas 89,32-110,77%],
0 gamtos sglygoje - 97,97% [tarpkvartilinis in-
tervalas 90,16-111,51%]. Sios reikdmés beveik
nesiskyré ir buvo tik Siek tiek mazesnés uz 100%
normalizavimo lygj. Kadangi RMSSD daugiau-

sia atspindi trumpalaike, parasimpatinés nervy

sistemos reguliuojama Sirdies ritmo variacija,
Sie rezultatai leidzia manyti, kad parasimpatinés
reguliacijos pokytis miesto ir gamtos sglygomis
buvo panasus.

Apibendrinant galima teigti, kad Sirdies susitrau-
kimy daznio, SDNN ir RMSSD parametry pokyciai
miesto ir gamtos vaizdy stebéjimo metu buvo
nedideli. Ryskiausias, nors ir nedidelis, skirtu-
mas buvo stebimas Sirdies susitraukimy daznio
parametre, kurio mediana miesto sglygoje buvo
Siek tiek didesné nei gamtos salygoje. SDNN ir
RMSSD parametry medianos abiejose sglygose
buvo beveik vienodos, todél pagal Sirdies ritmo
variabilumo parametrus aiSkaus skirtumo tarp
miesto ir gamtos sglygy nenustatyta.

Fotopletizmogramos signalo
Mmorfologiniy parametry analize

14 pav. pateikiami fotopletizmogramos signa-

lo morfologiniy parametry pokyciai miesto ir
gamtos vaizdy stebéjimo metu. Visi parametrai
buvo normalizuoti pagal pries atitinkamg epizo-
dg buvusj ramybés lygj: miesto vaizdy epizodas
buvo lyginamas su pirmuoju ramybeés epizodu, o
gamtos vaizdy epizodas - su antruoju ramybés
epizodu. Punktyriné linija Zymi normalizavimo
lygj (100%). ReikSmeés virs 100% rodo parametro
padidéjima, o reikSmés zemiau 100% - parame-
tro sumazéjima, lyginant su atitinkamu ramybés
epizodu.

FPG amplitudés mediana miesto sglygoje buvo
95,13% [tarpkvartilinis intervalas 86,03-105,09%],
0 gamtos sglygoje - 100,59% [tarpkvartilinis
intervalas 93,83-108,85%]. Tai rodo, kad mies-
to vaizdy stebéjimo metu FPG amplitudé buvo
Siek tiek mazesné uz 100% normalizavimo lygj,

0 gamtos vaizdy metu ji buvo artima normaliza-
vimo lygiui. Kadangi FPG amplitudé yra susijusi
su periferinés kraujotakos ir kraujagysliy tonuso
pokydiais, jos sumazéjimas gali rodyti silpnesne
periferine pulso bangg arba periferiniy krau-
jagysliy susitraukima. Vis délto tarpkvartiliniai
intervalai tarp miesto ir gamtos sglygy persiden-
gia, todél §j skirtuma reikéty vertinti atsargiai,
kaip nedidele tendencijg.

IPA parametro mediana miesto sglygoje buvo
98,88% [tarpkvartilinis intervalas 93,48-103,13%],
0 gamtos sglygoje - 101,08% [tarpkvartilinis
intervalas 94,28-107,16%]. Abi medianos buvo
artimos 100% normalizavimo lygiui, todél rys-
kiy pulso bangos formos pokydiy tarp miesto

ir gamtos salygy nepastebéta. IPA apibidina
diastolinés ir sistolinés pulso bangos daliy ploty
santykj, Sie rezultatai leidzia manyti, kad santy-
kiné FPG bangos morfologija abiejy sglygy metu
kito nedaug.

T1 parametro mediana miesto sglygoje buvo
99,58% [tarpkvartilinis intervalas 99,16-100,75%],
0 gamtos sglygoje - 99,62% [tarpkvartilinis in-
tervalas 99,21-100,80%]. Sios reik§més beveik
nesiskyre ir buvo labai artimos 100% normaliza-
vimo lygiui. T1 apibddina sistolinés bangos kilimo
trukme nuo pulso bangos pradinio tasko iki sis-
tolinio maksimumo, todél Sie rezultatai rodo, kad
sistolinés bangos kilimo trukmé miesto ir gamtos
vaizdy stebéjimo metu i$ esmés nepakito.
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Fotopletizmogramos signalo morfologiniy parametry pokydiai miesto ir gamtos vaizdy stebéjimo metu:
a) FPG amplitudé, b) IPA, c) T1. Punktyriné linija Zymi normalizavimo lygj (100%)

AB scenarijus [ |BA scenarijus
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Apibendrinant galima teigti, kad FPG signa-

lo morfologiniy parametry pokydiai miesto ir
gamtos vaizdy stebéjimo metu buvo nedideli.
Labiausiai iSsiskyré FPG amplitudé, kurios medi-
ana miesto sglygoje buvo mazesné nei gamtos
sglygoje, taciau dél persidengianciy tarpkvarti-
liniy intervaly Sis skirtumas neturéty bati in-

terpretuojamas kaip aiskus fiziologinio atsako

skirtumas. IPA ir T1 parametry reikSmés abiejose
sglygose buvo artimos normalizavimo lygiui, to-
dél pagal Siuos parametrus ryskaus pulso ban-
gos morfologijos pokycio tarp miesto ir gamtos

sglygy nenustatyta.

42



Apkiausos duomeny
analizes rezultatai

Emocines tiriamyjy blsenos

pries tyrima ir po jo

jvertinimas pagal PANAS

Analizuojant atsakymus j anketoje pateiktus
klausimas apie emocing tiriamyjy bdseng, 15
pav. pateikiami tiriamyjy atsakymuy j 1-g anke-
tos ir 5-g anketos klausimus analizeés rezultatai,
kurie atspindi jy emocine buseng pries tyrimg ir
po jo. Kaip minéta emociné busena Siuo atveju
vertinta pasitelkus PANAS skale, kur tyrimo daly-
viai turéjo nurodyti, kiek jiems budinga kiekviena
iS jvardyty emociniy blseny, vertindami savo
savijautos atitikimg emocinei bisenai skaléje
nuo 1 ,Visai ne / labai mazai“ iki 5 , Ypac stipriai“.

IS 15 pav. matome, kad tiek prie$ dalyvavimg
eksperimente, tiek ir po jo, dominuojanti emo-

ciné busena yra ,susidoméjimas* (vidutiniskai
4,06 pries ir 3,82 po tyrimo), nuo jos kiek atsilie-
ka ,démesingumas“ (3,47 ir 3,24) ir ,entuziastin-
gumas*“ (3,41 ir 3,24).

Maziausiai tiriamiesiems tiek pries tyrima, tiek
po jo buvo badingas ,prieSiSkumas*“ (1 ir 1),
~Kaltés pojatis“ (1 ir 1), panasios iSraiSkos mato-
mos ir prie tokiy emociniy bukliy kaip ,iSsigan-
des(-usi)* bei ,,nusimines(-usi)* (1,12 pries ir 1
po tyrimo), ,bijantis“ (1,24 ir 1) atitinkamai.
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Tirlamyjy emocinés blsenos jsivertinimas pries ir po tyrimo pagal PANAS skale

Bijantis (-i)

Aktyvus (i)
Nerimastingas (-a)
Demesingas (-a)
Ryztingas (-a)
Nervingas (-a)
Tkveéptas (-a)
Susigédes (-i)
Budrus (-i)

Dirglus (-1)

BesididZiuojantis (-i)
Entuziastingas (-a)
Priesiskas (-a)
I8sigandes (-usi)
Jauciantis (-i) kalte
Stiprus (-1)
Nusimines (-usi)
Emociskai pakylétas (-a)
Susirapings (-usi)

susidomejes (-usi)

Vertinant tiriamyjy emociniy blseny suminius

15

teigiamo ir neigiamo afekto jvercius, pastebéta,
kad kai kuriems tiriamiesiems badingas didesnis
emocinis reaktyvumas: jy atsakymuose stipriau
iSreikstos tiek teigiamos, tiek neigiamos emoci-
nés blsenos. Vis délto aiskiy tendencijy lyginant
tiriamyjy blsenas pries tyrimg ir po jo nustatyti

Emocinés blsenos iSraiSka

M Pries tyrimg M Po tyrimo

4.5

Siuo metodu nepavyko, nes pokyciai yra labai
nezymdas (13 lentelé), o juos nulemti galéjo ne
eksperimentas, o bendras tiriamyjy nusiteikimas

ir jy busena tyrimo dieng.
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13 lentelé

Tiriamuyjy pozityviy ir negatyviy emociniy blseny suminé raiska pries tyrima ir po jo

Tiriamasis

Sub01 32 29 10 10
Sub02 31 30 10 10
Sub03 28 21 11 13
Sub04 29 37 10 10
Sub05 26 27 11 11
Sub06 32 33 13 14
Sub07 26 21 16 14
Sub08 31 32 12 10
Sub09 33 36 11 10
Subl10 17 18 13 11
Subl1 33 32 17 11
Subl2 31 34 12 14
Subl13 36 37 13 13
Sub14 30 22 10 11
Subl5 46 45 18 12
Subl6 21 23 10 10
Sub17 25 31 11 10
VIDURKIS 29,82 29,88 12,24 11,41
Pastaba:

PA - pozityvus afektas prie$ ir po tyrimo, kuo tamsesné Zalia spalva tuo teigiamo afekto jvertis aukStesnis; NA - negatyvus afektas,

kuo rySkesné rausva spalva, tuo neigiamo afekto jvertis aukstesnis.

Emocines tiriamuyjy blsenos pries
tyrima, per jj ir po jo jvertinimas

pagal PANAS

Tirilamyjy emociniai blsenai pries tyrima, per
tyrimg ir po jo jvertinti buvo skirti 2 -as, 3-ias

ir 4-as anketos klausimai; Siam tikslui naudota
SAM skalé. 2-ame ir 4-ame klausime, t. y. pries
tyrimag ir po jo, haudota vaizdiné SAM skalé, Salia
pateikiant po vieng tuos vaizdus atitinkantj ir
skirtingg emocine bdkle nusakantj klausimg, o
3-iame klausime (per tyrima, i$ karto po pirmo
vaizdo jraso perzilros, pries$ pereinant j ramybés
blseng) dél tyrimo specifikos, tyrimo dalyviams
buvo uzduodami minéti klausimai ZodZiu.

J priedas pateikta detali tyrimo dalyviy atsaky-
my j 2-g, 3-ig ir 4-g anketos klausimus apraso-
mosios statistikos lentele, grupuojant duomenis
pagal Zilrétg vaizdo jraso variantg (AB atspindi
jrasy sekg MiestoFirst, BA atspindi sekg Gamtos-
First). Apibendrintai duomenys pateikti 16 pav. a)
ir b) variantuose.

Aprasomosios statistikos rezultatai parodé, kad
dalyviy malonumo lygis (zr. SAM jrankio klausimag
»Kaip maloniai jauciatés?“) AB (MiestoFirst) seka
vaizdo jrasg ziOréjusiy tiriamuyjy grupéje pries
stimuly pateikimg buvo aukstas (M = 7,22, SD =
0,67). Po miesto jraso malonumo vidurkis su-
mazéjo (M = 6,56, SD = 1,13), 0 po gamtos jraso
vel padidéjo (M = 7,11, SD = 0,93). Tuo tarpu BA
(GamtosFirst) seka vaizdo jrasg zitréjusiy tiria-
mujy grupéje, pries stimuly pateikimg malonumo
lygis buvo dar aukS$tesnis (M = 7,50, SD = 1,19),
po gamtos jraso perziGros malonumo vidurkis
nezymiai sumazéjo (M = 7,25, SD = 1,49), taciau
vis tiek iSliko aukstas, lyginant su pirma grupe.
Po miesto jraso perziGros malonumo vidurkiai,
skirtingai nuo pirmos grupés, Sioje tiriamuyjy
grupéje ne pakilo, o dar sumazéjo (M = 7,00, SD
= 1,31).
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Si tendencija leidzia manyti, kad miesto vaiz-
dai galéjo bati susije su mazesniu malonumo
jausmu, tuo tarpu gamtos vaizdai buvo susije
su emocinés busenos pagerejimu. Tokie rezul-

SAM emociniy buseny kaita tyrimo eigoje

AB (N=9)
[
8
T2 7.11

$ 7 6.56
a6 ‘_\—\‘\__’_______————’—,‘
2 o 633 @
E 5.89
2 5
]
]
3 4]
= I s g
< 4 e ’ 67 A
L2l ——— el DS SIS V

2

1

Pries tyrimg Per tyrima Po tyrimo
V.
@ —&— Malonumas /v ~—&— Susjaudinimas @ —8— Kontrolé

a) vaizdo jrasas AB (MiestoFirst)

Analizuojant tiriamyjy atsakymus j SAM jrankio
klausimg , Kaip stipriai susijaudines (-usi) jau-
Ciatés?*“, matyti, kad dalyviy susijaudinimo lygis
pries stimuly pateikimg AB (MiestoFirst) grupéje
buvo Zzemas (M = 3,11, skaléje nuo 1 iki 9; SD =
1,27,). Po miesto jraso parodymo susijaudinimo
vidurkis sumazéjo (M = 2,56, SD = 1,24), 0 po
gamtos jrado Siek tiek padidéjo (M = 2,67, SD =
1,23). Aprasomosios statistikos rezultatai, ana-
lizuojant tiriamyjy atsakymus grupéje BA (Gam-
tosFirst) parodé, kad dalyviy susijaudinimo lygis
pries stimuly pateikimg buvo Zemesnis uz viduti-
nj (M = 4,00, SD = 1,60). Po gamtos jraso susijau-
dinimo blsenos iSraiSka dar sumazéjo (M = 3,38,
SD =1,69), 0 po miesto jraso parodymo Siek tiek
padidéjo (M = 3,63, SD = 2,00), taciau nei vienoje
grupéje nepasiekeé buvusio pirminio lygio.

SAM skalés jvertis (1-9)

tatai siejasi ir su véliau pateikiamais tiriamuyjy
atsakymais j jiems pateiktus atvirus anketos
klausimus.

BA (N=8)
(=
8 &3
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7
6 ".”\\\"\“ﬁ;_'—;—_ﬁu ©
L
4 S —= 63
— g Y -
e e
3
5
1
Pries tyrima Per tyrimg Po tyrimo
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b) vaizdo jrasas BA (GamtosFirst)

Atsakymy j SAM jrankio klausima , Kiek jauciate
kontroliuojantis (-i) situacijg?“ analizé rodo, kad
dalyviy kontrolés pojutis pries$ stimuly pateiki-
m3g AB (MiestoFirst) grupéje buvo gana aukstas
(M = 6,22, SD = 1,92). Po miesto jraso kontrolés
vidurkis sumazéjo (M = 5,89, SD = 2,09), 0 po
gamtos jraso vél padidéjo (M = 6,33, SD = 2,00).
BA (GamtosFirst) tiriamuyjy grupéje dalyviy kon-
trolés pojutis pries stimuly pateikimg buvo gana
aukstas (M = 6,75, SD = 1,75), aukstesnis, nei
pirmoje grupéje. Po gamtos jraso kontrolés lygis
sumazéjo (M = 6,25, SD = 1,75), 0 po miesto jraso
Siek tiek padidéjo (M = 6,50, SD = 2,00).
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Rezultatai rodo, kad abiejose grupése kontrolés
pojutis iSliko gana auksStas viso tyrimo metu, ta-
¢iau jo pokyciai priklausé nuo stimuly pateikimo
sekos:

« AB (MiestoFirst) grupéje po miesto jraso
kontrolés pojutis sumazéjo, o po gamtos jraso
padidéjo ir nezymiai virsijo pradinj lygj. Tikétina,
kad gamtos vaizdai, pateikti po miesto stimuly,
galéjo turéti atkuriamajj poveik]j ir padéti susti-
printi situacijos valdymo jausma.

« BA (GamtosFirst) grupéje po gamtos jraso per-
zilros kontrolés pojltis sumazéjo, o po miesto
jraso vél Siek tiek padidéjo, taciau nepasieké
pradinio lygio. Sis pokytis gali rodyti, kad gamtos
vaizdai, parodyti pirmiausia, buvo labiau susije
su atsipalaidavimu, o miesto vaizdai véliau galéjo

padidinti budrumg ar aktyvesnj situacijos verti-
nima.

Atsakymy iSsibarstymas rodo, kad miesto
stimulai abiejose grupése sukélé nevienodas
dalyviy reakcijas, o tai leidzia teigti, kad mies-
to aplinkos poveikis kontrolés pojuciui gali bati
labiau individualus nei gamtos vaizdy poveikis.
Sios jzvalgos vertintinos tik kaip tendencijos,
nes statistinés analizés metodai neleido patvir-
tinti statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp skirtin-
gy tiriamujy grupiu.
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Atsakymuy j atviruosius apklausos
anketos klausimus analize

tokios frazés kaip ,ramu*, ,ramiai“, ,,ramus®,
Latsipalaidaves®, ,ramesné savijauta“. Tai leidzZia
teigti, kad VR gamtos aplinka daugumai dalyviy
sukélé emocinio nusiraminimo, saugumo ir psi-
chologinio komforto blseng.

Toliau, atliekant turinio analize, analizuojami
tyrimo dalyviy atsakymai j 6-g ir 7-g anketos
klausimus (14 lentelé, 15 lentelé, K priedas).

14 lentelé pateikti dalyviy atsakymai j atvirus
klausimus rodo, kad gamtos aplinka daugiausia
buvo siejama su teigiamomis emocijomis ir at-
sipalaidavimu. Dominuojanti kategorija - ramybé
| atsipalaidavimas, kurioje itin daznai kartojosi

14 lentele

Tiriamuyjy atsakant j atvirus klausimus iSreikSta savijauta gamtos aplinkoje: turinio analizé

Kategorija

Subkategorija

Zodziai / frazés i$ tiriamuyjy atsakymy

Teigiamos emocijos ir
gamtos poveikis

Ramybé /
atsipalaidavimas

~Atsipalaidavimas*, ,Savijauta gera“, ,Jausmas ir tekantis vanduo irgi
atrodé Svelninandiai“, ,Savijauta ramesné*, ,Bendra blsena gerokai
ramesné*, ,Lengviau atsipalaiduoti“, ,Jauciausi ramiai“, ,Nejsitempes*,
,Buvo ramu“, ,Rami“, ,Atsipalaidavus®, ,Ramus*“, ,Ramus ir besido-
mintis aplinka“, ,Kelia létumo pojatj“, ,Savijauta rami, ,Teigiama [sa-
vijauta]“, , Tekanti upé asocijuojasi su poilsiu®, , Jaukiai“, ,Ramu, laikas
neprailgo“, ,Nesijaudiu ,svetima““, ,Buvo ramu*, ,Jauciausi ramus*,
»Jautési atsipalaidavimas®, ,Malonu girdéeti gamtos vaizdus®, ,Veikian-
Siai raminandiai“, ,Gamta ir dangus*, ,Baigoje jauciausi atsipalaidaves®,
»Rami, patenkinta, atsipalaidavus*®, ,Jauciausi ramiai, atsipalaidaves*,
~Ramus, atsipalaidaves*, , Atsipalaidavusi“, ,Rami“, ,Labai ramu stebéti
gamtos vaizdus*®, ,Gamtos vandens ir pauk$¢&iy garsai labai maloniai ir
raminandiai nuteiké®, ,Rudeninés medziy spalvos ir mélynas dangus
nuteiké raminandiai“, ,Leido sugrjzti ,,Cia ir dabar«*

Malonumas /
pozityvus emocinis
fonas

,Malonu matyti gyvanus®, ,Linksma*, ,,Smalsi, ,Susidoméjes*, ,,Be-
sidomintis aplinka“, ,Jdomu buvo stebéti, kas plaukioja vandenyje*,
~Idomu buvo stebéti“, ,Malonts prisiminimai“, ,Poilsis®, ,Patenkinta“,
sLabiau pazjstamoje aplinkoje*

Démesio atkdrimas /
mentalinis poveikis

,Mintys nuklysdavo*, ,Laikui bégant®, ,Tyrinéjanti judandius objektus®,
,Leido sugrjzti ,Gia ir dabar*

Neigiamos emocijos
ir gamtos poveikis

Nuobodulys /
mieguistumas

,Stiprus nuobodulys*, ,Per didelé ramybeé*, ,Labai noréjosi miego*,
~Kazkiek émé nuobodulys*

Trikdymas /
diskomfortas

,Siek tiek trikdé®, ,Kitame upés krante vaik&&iojantis Zmonés*, ,Van-
dens Ciurlenimas [trikdé]“, ,Kélé nerimag*

Dviprasmiskos /
Misrios emocijos ir
poveikis

.Per didelé ramybé*, ,Siek tiek trikdé kitame upés krante vaiks&iojan-
tis Zmonés bei vandens Ciurlenimas*, ,Mintys nuklysdavo j kasdienio
gyvenimo aktualijas®, ,Kazkiek émé nuobodulys®, ,Jauciau atsipalaida-
vima, kazkiek émé nuobodulys*, ,Jausmas ir tekantis vanduo atrodé
Svelninanciai“
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Svarbiu aspektu isryskéjo ir sensorinis gamtos
poveikis - dalyviai teigiamai reagavo j tekantj
vandenj, pauksciy garsus, gamtos spalvas bei
dangy, kurie buvo apibadinami Kaip ,,raminan-
tys“, ,Svelninantys*® ir padedantys ,.sugrjzti ¢ia
ir dabar“. Tai rodo, kad ne tik pati aplinka, bet

ir jos garsiniai bei vizualiniai elementai prisidéjo
prie emocinés busenos geréjimo. Be ramybeés,
gamtos aplinka skatino ir pozityvy emocinj fong
bei smalsumag. Dalyviai mini susidoméjimg, smal-
sumg, malonumag stebeti aplinkg ar gyvanus,
taip pat asociacijas su poilsiu ir pazjstamumu.
Tai leidZia manyti, kad gamta ne tik ramino, bet
ir palaiké Svelny jsitraukimg j aplinkg, nesukel-
dama perteklinés stimuliacijos.

Vis délto lentelé atskleidzia ir pavienes neigia-
mas reakcijas. Kai kuriems dalyviams gamtos
aplinka sukélé nuobodulj, mieguistumg ar per-
teklineés ramybés pojatj, kai ramybé buvo suvo-
kiama kaip pernelyg monotoniska (,per didelé
ramybe*, ,noréjosi miego*). Taip pat keli tiria-
mieji pamingjo trikdancius aplinkos elementus,
pavyzdziui, kitus Zmones ar vandens garsg.

Svarbu pazymeéti, kad dalis atsakymy buvo dvi-
prasmiski arba misras. Kai kuriais atvejais gamta
vienu metu veiké ir raminamai, ir Siek tiek trik-
danciai, arba atsipalaidavimg lydéjo nuobodulio
elementai. Pavyzdziui, ,mintys nuklysdavo“ gali
bati interpretuojama tiek kaip atsipalaidavimo
zenklas, tiek kaip démesio iSsisklaidymas.

Apibendrinant, galima teigti, kad VR gamtos
aplinka daugiausia skatino ramybe, atsipalaida-
vimg ir emocinj komfortg, o neigiamos reakcijos
buvo retesnés ir maziau intensyvios. Tai rodo
bendrg tendencijg, kad gamtos vaizdai VR aplin-
koje daugumai dalyviy turéjo teigiamg emocinj ir
potencialiai atkuriamajj poveikj.

15 lentelé pateikti dalyviy atviri atsakymai rodo,
kad miesto aplinka dazniausiai buvo siejama

Su neigiamomis emocijomis, didesne jtampa ir
sensoriniu apkrovimu. Dominuojanti kategori-
ja - jtampa / nerimas / stresas, kurioje daznai
kartojosi tokios frazes kaip ,jtemptesnée*, ,ne-
rimastingai“, ,jsitempes*, ,erzino*, ,dirglumas®,
~jauciau chaosg*, ,,Surmulys aplink save*. Tai
leidzia teigti, kad VR miesto aplinka daugumai
dalyviy sukélé padidéjusio budrumo, emocinés
jitampos ir psichologinio aktyvumo blseng.

Svarbiu aspektu iSryskéjo ir sensorinis mies-

to poveikis - dalyviai daznai minéjo triukSma,
zmoniy ir transporto judéjima, gausius garsinius
bei vizualinius dirgiklius, kurie buvo apibadinami
kaip ,,blaskantys*, ,,erzinantys® ar ,,varginantys*.
Tokios frazés kaip ,daug jvairiy garsy*, ,,aktyvis
automobiliy garsai blasko*, ,,daug dirgikliy tiek
garsais, tiek vaizdu“, ,trikdé viesojo transporto
garsas“ rodo, kad miesto aplinka daliai tiriamyjy
sukeélé sensorinio perkrovimo pojat;j.

Taip pat dalis dalyviy miesto aplinkg apibddino
kaip nepatrauklig ar monotoniskg, minédami
,huobodu*, ,nejdomu*, ,labiau laukiau pabai-
gos nei gamtoje“, ,,pilkuma ir betonas neatrode
patraukliai®. Tai leidzia manyti, kad kai kuriems
tiriamiesiems miesto scena ne tik kélé jtampag,
bet ir buvo maziau emociskai patraukli bei sun-
kiau i$laikanti komforto pojatj.

Nepaisant vyraujandiy neigiamy reakcijy, miesto
aplinka taip pat skatino smalsumg ir susidome-
jimg aplinka. Kai kurie dalyviai mini norg stebéti
Zmones, masinas, klausytis garsy ar supras-

ti, kas vyksta aplink. Tokios frazés kaip ,,buvo
jdomu apziaréti Zmones ir masinas®, ,smalsu®,
~susidoméjes veiksmais pries akis“ rodo, kad
miesto aplinka daliai tiriamuyjy buvo dinamiska ir
jtraukianti.

Vis délto teigiamos emocijos mieste pasireis-

ké rediau nei gamtos aplinkoje. Pavieniai daly-
viai mini ,ramu*, ,,savo vietoje*, ,pazjstamai“,
»Savijauta normali“, kas leidzia manyti, kad

kai kuriems miesto aplinka buvo pazjstama ir
nekelianti diskomforto. Svarbu pazymeéti, kad
dalis atsakymy buvo dviprasmiski. Kai kuriais
atvejais miesto aplinka vienu metu buvo ir jdomi,
ir varginanti, arba ramybe lydéjo budrumas ir
atsargumas. PavyzdZiui, frazés ,jauciausi ramiai,
bet budriai“ ar ,,buvo jdomu, taéiau po kiek laiko
pabodo ir erzino“ rodo, kad miesto poveikis
buvo nevienareikSmis ir dinamiskas.

Apibendrinant, galime teigti, kad VR miesto
aplinka daugumai dalyviy dazniau sukélé jtam-
pa, budrumg ir sensoring apkrovg nei atsipalai-
davimg, o teigiamos emocijos buvo retesnés ir
dazniau susijusios su smalsumu ar pazjstamumo
jausmu.
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15 lentelé

Tiriamyjy atsakant j atvirus klausimus iSreikSta savijauta miesto aplinkoje: turinio analizé

Kategorija

Subkategorija

Zodziai / frazés i$ tiriamuyjy atsakymy

Teigiamos emocijos ir

gamtos poveikis

Ramybé / pazjsta-
mumas / kontrolés
jausmas

,Savijauta normali“, ,Jdomu. Ramu. Savo vietoje“, ,Ramu*, ,Savo vieto-
je“, ,Jauciausi ramiai“, ,Pradzioje jauciausi labai ramiai“, ,Pazjstamai,
,Savijauta normali“

Smalsumas / susido-
meéjimas / budrumas

~Jdomu*, ,Buvo jdomu apzidréti Zmones ir masinas*®, ,,Buvo jdomu
stebéti“, ,Smalsu®, ,Susidoméjes”, ,Susidoméjes veiksmais pries
akis“, ,,Buvo jdomu, ar jie mane mato*, ,Klausiausi, kokius dar garsus
iSgirsiu“, ,,Kélé smalsumag kas vyksta“, ,Jdomu stebéti aplinkg*®, ,Ak-
tyvesné®, ,Budrus tam, kas vyksta aplinkui, ,Daugiau démesio j kuo
daugiau aplink vykstandiy dalyky*

Stimuliacija /
aktyvumas

LVertée likti budresniu“, ,,Budriai“, ,Susijaudings®, ,,Aktyvus®,
,Labiau atsargi“

Neigiamos emocijos

ir gamtos poveikis

Itampa / nerimas /
stresas

~Savijauta kiek jtemptesné*, ,Itemptesné, ,Jtampa“, ,Dirglumas*,
+Erzinantys garsai¢, ,Erzino*, ,Po kiek laiko pabodo ir erzino*, ,Pradéjo
erzinti“, ,Pradéjau jaustis nerimastingai“, ,Neramus*, , Isitempes®,
~Stresuojanti“, ,Piktas*, ,ISsigandes®, ,Itampes*, ,Kélé jtarimg”, ,Jau-
Giau Surmulj aplink save*, ,Nuolatinis Zmoniy ir aplinkos judéjimas [...]
vargino“, ,Jauciau chaosg*, ,Turéjau stebéti aplink®, ,Bati atsargiam®,
.NeiSsiggsti Salia pralenkiancio paspirtuko*

Sensorinis perkrovi-
mas / triukSmas

,Skirtingi triukdmai“, ,Daug jvairiy garsy®, ,Zmoniy ir masiny judéji-
mas*, , Trikdé vieSojo transporto garsas®, ,Nenurinkti indai“, ,Daug
dirgikliy tiek garsais, tiek vaizdu*, , Aktyvus automobiliy garsai blasko®,
,Auto triukSmo*

Nuobodulys /
nepatrauklumas

,Nuobodu®, ,Nejdomu®, ,Bandanti surasti veiklos*, ,Labiau laukiau
Lpabaigos“ nei gamtoje*, ,Pilkuma ir betonas neatrode patraukliai“

Dviprasmiskos /

misrios emocijos ir

poveikis

Ttampa / nerimas /
stresas

~Jauciausi ramiai, bet budriai“, ,Buvo jdomu apziGréti zmones ir masinas,
tacCiau po kiek laiko pabodo ir erzino*, ,Laikas éjo I&éCiau, buvo smalsu
[...], labiau laukiau ,pabaigos* nei gamtoje“, ,Budrus tam, kas vyksta
aplinkui [...] buvo nuotaika stebéti aplink, kas dedasi, bati atsargiam¢,
~PradZioje jauciausi labai ramiai [...]. Ilgainiui jgriso, pradéjo erzinti®,
,Kélé smalsumg kas vyksta, tadiau kartu kiek vargino®, ,,Buvo jdomu
stebéti aplinkg, nes viskas kartojasi“, ,,Aktyvesne, labiau atsargi“

Apibendrinant turinio analizés rezultatus, galime pateikti tiriamuyjy savijautg VR gamtos ir miesto aplin-

kose apibtdinancius zodziy debesis (17 pav.).
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Tiriamuyjy savijautg VR miesto ir gamtos aplinkose apibendrinantys zodziy debesys

Létumo pojiitis
Pauksciy garsai Jaukumas

Tcigiama savijauta , ..

Nuobodulys
Ciair dabar Trikdymas

Poilsis R am I é Mints
5 ) nuklysdavo

Tekantis vanduo

Atsipalaidavimas

Patenkinta Per didelé ramybé  Gamtos vaizdai
Svelninantis poveikis  Vaik3Ciojantys Zmonés
Medziy spalvos Mélynas dangus

Maloniis prisiminimai

Gyviinai
Susidoméjimas
Malonumas

Vandens ¢iurlenimas

Mieguistumas
Nerimas

Pazjstama aplinka
Smalsumas

Tyrinéjimas

a) Savijauta VR gamtos aplinkoje

Pazjstamumas Klausymasis garsy

Démesingumas Susijaudinimas Dirglumas

Savijauta normali Stebeli aplinka Stresas

Smalsumas Susidoméjimas

Laukiau pabaigos

= Jdomumas -
Budrumas Ramybé

Jtampa ErZinima/’Stsargumas

Savo vietoje

Nuobodulys  Zmonés ir maSinos  Aktyvumas
Pyktis TriukSmas
I5gastis Surmulys Chaosas Daug dirgikliy
tarumas Daug jvairiy garsy Automobiliy garsai Nenurinkti indai
Nejdomu Veiklos paieska Pilkuma ir betonas

Nepatrauklumas Pasikartojimas Zmoniy judéjimas

b) Savijauta VR miesto aplinkoje

Atsakymuy j 7 anketos klausimg analize:

Aplinka, kurioje tiriamiegji jautési ramiau, geriau. Aplinka,
kurios patirtj norety pakartoti. Papildomi pastebejimai.

IS dalyviy atsakymuy j atvirus apklausos anketos
klausimus iSryskéjo aiSki tendencija, kad gam-
tos aplinka daugumai siejosi su didesne ramybe,
emociniu komfortu ir atsipalaidavimu. Tiriamieji
VR gamtos aplinkg dazniau apibddino kaip rami-
nandig, saugig ir emociskai malonig. Tai atsi-
skleidé per tokias frazes kaip ,,ramiau, geriau*,
Latsipalaidavus*, ,jautési sava vieta“, ,noréciau
sugrjzti, ,noréciau pakartoti gamtos vaizdus®,
~ramus garsai nuteike ramiau“. Tokie atsakymai
leidzia teigti, kad VR gamtos aplinka daugeliui
dalyviy sukélé emocinio nusiraminimo, saugumo
ir psichologinio komforto blseng bei buvo suvo-
kiama kaip tinkamesné poilsiui.

Tuo tarpu miesto aplinka dazniau buvo siejama
su aktyvumu, budrumu ir funkcionalumu, ta-
¢iau ne su poilsiu ar emociniu atsistatymu. Nors
miestas ne visada buvo vertinamas neigiamai,
jis dazniau suvoktas kaip veiklos, kasdienybés
ir nuolatinio démesio reikalaujanti erdvé. Tai
atsispindi tokiuose pasisakymuose kaip ,,Viena
- darbo, kita - poilsio“, ,,miesto aplinkoje jau-
Ciausi kaip stoteléje, kad turiu pralaukti kazko*,
~mieste patiko gyvybé*, ,stebéti Zmones jame
buvo jdomu*. Sie atsakymai leidzia daryti i§vada,
kad VR miesto aplinka dazniau aktyvino démesj,

socialinj smalsumg ir aplinkos stebéjimg, taciau
reciau buvo siejama su atsipalaidavimu ar emo-
ciniu atokvépiu.

Vis délto nustatyti ir individualds skirtumai tarp
dalyviy, rodantys, kad aplinkos poveikis nebuvo
vienareik$mis. Nors dauguma aiSkiau favorizavo
gamtos aplinkg, keli dalyviai geriau jautési mies-
te arba negaléjo aiSkiai iSskirti, kurioje aplinko-
je savijauta buvo geresné. Tai atskleidZia tokie
pasisakymai, kaip ,,ramiau gamtoje, bet geriau
mieste“, ,miestg kartocCiau*, ,,negaliu jvardinti,
kur jaucCiausi geriau®, ,,abi patirtys jdomios*. To-
kie rezultatai leidzia manyti, kad miesto aplinka
daliai dalyviy buvo artimesné dél pazjstamumo,
gyvybingumo ar asmeniniy preferencijy, todél
svarbu vengti absoliutaus teiginio, kad gamta
visiems yra geresné patirtis.

Taip pat pastebéta, kad gamtos aplinka daz-
niau buvo siejama su noru joje pasilikti ilgiau ir
pakartoti patirtj. Dalyviai mini tokias frazes kaip
,horéciau pakartoti“, ,noréciau sugrjzti“, ,no-
risi ilgiau bati“, ,pakartoCiau tik Sig patirtj“. Tuo
tarpu miesto aplinka kai kuriems sukeélé prie-
Singg reakcijg - ,laukiau pabaigos®, ,pralaukti
kazko*®, kas rodo trumpesnio toleravimo pojat;.
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Tai leidZia teigti, kad gamtos VR aplinka pasizy-
méjo didesniu emociniu patrauklumu ir ilgesnio
pasinérimo potencialu nei miesto scena.

Svarbiu aspektu iSryskéjo ir sensoriniy elementy
reikSmé emocinei blsenai. Dalyviai daznai ak-
centavo garsus, spalvas ir vizualinius elementus,
kurie daré reikSmingg jtaka jy patirciai. Gam-
toje ypad teigiamai buvo vertinami ramas gar-
sai, gamtos vaizdai, tekantis vanduo, medziai,
pauksciai ir spalvos, o miesto aplinkoje - triuks-
mas ir didelis dirgikliy kiekis dazniau buvo minimi
kaip varginantys. Tai leidzia teigti, kad emocinj
VR aplinky poveikj reikSmingai formavo senso-
riniai stimulai, ypa¢ garsinis fonas ir vizualiné
estetika.

Be to, miesto aplinka sukélé daugiau kognity-
vinés apkrovos nei gamta. Mieste dalyviai daz-
niau mini aktyvy aplinkos stebéjimg, budrumg ir
poreikj reaguoti j vykstancgius procesus - stebéti
zmones, analizuoti garsus ar islikti atsargiems.
Tuo tarpu gamtoje dominavo atsipalaidavimo,
buvimo ,,éia ir dabar” bei nereikalavimo aktyviai
veikti motyvai, pavyzdZziui, ,tiesiog bati“, ,ne-
reikia nieko veikti, ,atsipalaiduoti“. Tai leidzia
daryti iSvadg, kad gamta skatino pasyvy poilsj ir
emocinj atsistatymg, o miestas - aktyvy démes;j
ir didesnj aplinkos stebéjima.

Galiausiai, dalis tiriamyjy nurode, kad patiriamg
poveikj galéjo veikti ne tik pati aplinka, bet ir VR
technologijos naujumas ar nejprastumas. Kai
kurie dalyviai reflektavo, kad emocinius ver-
tinimus galéjo lemti bendras VR ,,gluminimas*

ir buvo sunku atskirti pacios aplinkos poveikj
nuo technologinés patirties. PavyzdZziui, vienas
tiriamasis teigé: ,NezZinau, kiek paskutinio testo
atsakymus jtakojo vaizdai, kiek VR aplinkos ben-
dras gluminimas.“ Si j2valga leidZia manyti, kad
VR naujumo efektas galéjo turéti jtakos emo-
ciniams vertinimams ir turéty bati aptariamas
kaip vienas tyrimo ribotumuy.

Visi 17 tiriamuyjy nurodé, kad geriausiai atsipa-
laiduoja gamtoje. IS jy 10 nurodé, kad labiau-
siai vertina aktyvy laisvalaikj gamtoje. Po 6
tirlamuosius nurodé, kad prioritetg laisvalaikio
metu teikia pasyviam buvimui gamtoje ir pasi-
vaiksciojimams mieste. 5 tiriamieji kaip vieng is
megstamy laisvalaikio praleidimo formy nurode
veiklas namuose. Maziausiai patrauklios veiklos
yra susijusios su renginiais ir socialinémis miesto
pramogomis: dalyvavimg miesto renginiuose

ar uz miesto vykstanciuose renginiuose rinkosi
tik pavieniai respondentai (3), o buvimg kavi-
neje, bare ar klube - taip pat nedidelé dalis (2).
Galima teigti, kad tiriamuyjy grupé labiau linkusi
rinktis ramy arba aktyvy poilsj gamtinéje aplin-
koje, 0 ne intensyvias socialines ar kultdrines
veiklas mieste.

Analizuojant pagal gyvenamajg vietg matyti, kad
tiek mieste, tiek priemiestyje gyvenantys res-
pondentai prioritetg teikia gamtai. Mieste gyve-
nantys dazniau mini aktyvy laisvalaikj gamtoje,
pasivaikSciojimg mieste ir veiklas namuose, o
priemiestyje gyvenantys gana tolygiai pasiskirs-
to tarp aktyvaus ir pasyvaus buvimo gamtoje. Tai
rodo, kad gyvenamoji vieta nekeicia pagrindinés
tendencijos: gamta islieka svarbiausia atsipalai-
davimo erdve visiems respondentams.

Apibendrinant galima teigti, kad VR gamtos
aplinka dazniau siejosi su ramybe, atsipalaidavi-
mu, emociniu komfortu ir noru pakartoti patirtj,
o0 VR miesto aplinka dazniau aktyvino budru-
mg, smalsumg, sensorinj apkrovimg ir emocing
jitampa. Vis délto dalis dalyviy miesto aplinkg
vertino teigiamai dél jos pazjstamumo, gyvy-
bingumo ar asmeninio artumo, todél aplinkos
poveikis iSlieka individualus ir priklausomas nuo
asmeniniy preferencijy.
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Isvados



1. Parengta originali tyrimo metodo-
logija neurosensoriniams duomenims
rinkti ir analizuoti.

Ji leido kompleksiskai vertinti tiriamuyjy reakcijas
| gamtos ir miesto centro aplinkas, derinant VR
stimulus, fNIRS smegeny veiklos matavimus, EKG
ir FPG fiziologinius signalus bei apklausos duo-
menis. Tyrimas atliktas laikantis etikos reikalavi-
my, o stimuly pateikimo seka buvo subalansuota
AB / BA principu, siekiant sumazinti eiliSkumo,
nuovargio ir pripratimo poveikj.

Tyrimas pagrindzia MTEP verte ir metodologinj
naujumg. Tyrimas parode, kad VR aplinky, neu-
rosensoriniy ir apklausos duomeny derinimas
gali buti taikomas vertinant vartotojy reakci-
jas ] skirtingose aplinkose patiriamus stimulus.
Si metodologiné prieiga jgalino ne tik fiksuoti
deklaruojamas preferencijas, bet ir analizuoti
objektyvesnius smegeny veiklos bei fiziologinius
atsakus.

2. Bendra emociné blsena pries ir po
eksperimento reikSmingai

Nnepakito.

Tiriamyjy emocinei busenai matuoti skirtos
PANAS skalés rezultatai rodo, kad pries tyrimg

ir po jo tiriamyjy emociné busena isliko panasi:
pozityvaus afekto vidurkis beveik nepakito, o
negatyvaus afekto vidurkis Siek tiek sumazéjo.
Aiskiy bendros emocinés busenos pokyc¢iy pagal
PANAS skale nenustatyta, todél galima teigti, kad
pats eksperimentas nesukeélé stipraus emocinio
diskomforto ar neigiamo poveikio.

Gamtos aplinka tiriamiesiems daZzniau siejosi su
ramybe, atsipalaidavimu ir emociniu komfortu.
Tiriamyjy atsakymuy j atvirus anketos klausimus
rezultatai rodo, kad VR gamtos aplinka tiriamie-
siems dazniau kélé ramybés, atsipalaidavimo,
buvimo ,,Cia ir dabar® bei emocinio atsistatymo
jausmus. Saves jsivertinimo jrankio SAM taikymo
rezultatai taip pat rodo, kad gamtos vaizdai kai
kuriais atvejais buvo susije su didesniu malonu-
mo ar kontrolés pojuciu, ypac kai gamtos aplin-
ka buvo pateikta po miesto aplinkos stimulus
reprezentuojancio vaizdo jraso perzilros.

Miesto centro aplinka labiau aktyvino tiriamuyjy
démesj, budrumg ir kognityvine apkrovag. Miesto
aplinka tiriamyjy atsakymuose dazniau siejosi
su aktyviu stebéjimu, poreikiu reaguoti j aplinka,
garsy ir Zmoniy analizavimu, didesniu sensoriniu
apkrovimu ir budrumu.

Tai suponuoja, kad miesto centro stimulai labiau
aktyvina kognityvinius ir démesio procesus, o
gamtos aplinka labiau palaiko pasyvy poilsj.

3. fNIRS rezultatai rodo kryptingg
tendencijg: miesto aplinka aktyvino
kairigjg prefrontaline smegeny Zieve
labiau nei gamtos aplinka.

Stipriausias skirtumas tarp gamtos ir miesto
sglygy nustatytas S2-D1 ir S3-D1 kanaluose virs
kairiosios lateralinés prefrontalinés zievés: HbO
rodiklis rodé didesne aktyvacijg miesto aplinkoje
nei gamtoje, o efekto dydis buvo vidutinis arba
artéjantis prie didelio. Pritaikius daugkartiniy pa-
lyginimy korekcijg, rezultatas nepasieké griezto
statistinio reik§mingumo, taciau galima konsta-
tuoti, kad net ir trumpas gamtos vaizdy stebéji-
mas padeda smegenims pailséti. Pastebéta, kad
tuo metu nuosekliai sumazéja aktyvumas toje
smegeny dalyje, kuri yra atsakinga uz intensyvy
susikaupimag (kairiojoje prefrontalinéje zievéje).
Matomas efektas buvo gana didelis, o smegeny
reakcija - labai nuosekli. Tai rodo, kad atrastas
poveikis yra tikras, o ne atsitiktinis.

4. Fiziologiniai rodikliai leidZia jzvelg-

ti Siek tiek didesnj aktyvumag miesto
aplinkoje, taciau jrodymai néra pakan-
kamai stipruds aiskiam streso atsako
skirtumui patvirtinti.

Miesto aplinkoje Sirdies susitraukimy daznis
buvo Siek tiek didesnis nei gamtos aplinkoje, o
fotopletizmogramos amplitudé buvo mazesné,
kas gali rodyti silpnesne periferine pulso bangg
arba periferiniy kraujagysliy susitraukima. Vis
délto SDNN, RMSSD, IPA ir T1 parametrai tarp
aplinky i§ esmés nesiskyre, o tarpkvartiliniai in-
tervalai persidengé, todél Siuos pokycius reikéty
vertinti kaip silpng tendencijg, o ne kaip aiskiai
iSreiksta fiziologinio streso atsaka.

5. Apklausos rezultaty pagrindu iden-
tifikuotos gamtos aplinkai palankes-
nés tiriamuyjy preferencijos, taciau
miesto aplinka kai kuriems dalyviams
taip pat turéjo teigiamag poveikj.
Apklausos rezultaty apibendrinimas rodo, kad
gamtos aplinka dazniau buvo siejama su geres-
ne savijauta ir noru pakartoti patirtj. Pastebi-
ma, kad dalis tiriamyjy miesto aplinkg vertino
teigiamai dél jos pazjstamumo, gyvybingumo
ar asmeninio artumo. Tai suponuoja, kad aplin-
ky poveikis néra vienareikSmis ir priklauso nuo
individualiy patirciy, gyvenimo budo bei asme-
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niniy preferencijy. Tiriamiesiems patraukliausia
atsipalaidavimo forma yra buvimas gamtoje,
ypac aktyvus laisvalaikis joje, o miesto sociali-
nés ir kultdrinés veiklos pasirenkamos gerokai
reciau. Gyvenamoji vieta Sios tendencijos i$
esmés nekeicia - tiek miesto, tiek priemiescio
gyventojams gamta iSlieka pagrindine poilsio ir
atsipalaidavimo erdve.

6. Sio MTEP projekto rezultatai turi
taikomagjg verte siekiant suprasti, kaip
gamtos ir miesto centro aplinkos vei-
kia vartotojy emocines, fiziologines ir
Nneurosensorines reakcijas.

Siekiant sustiprinti mokslinj pagristumg ir padi-
dinti statistine rezultaty galig, ateityje rekomen-
duojama atlikti didesnés apimties replikacija.
Taip pat svarbu kontroliuoti VR technologijjos
naujumo ar nejprastumo efektg, nes dalis ti-
riamyjy nurode, kad jy emocinius vertinimus
galéjo veikti ne tik aplinkos turinys, bet ir pati VR
patirtis.
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A priedas. Apklausos anketa

Eksperimento dalyviy emocinés blsenos pries reakcijos j gamtos ir miesto centro vaizdy
elementus tyrimg ir po jo vertinimas

EKSPERIMENTO DALYVIO ANKETA

Gerbiamas eksperimento dalyvi,

Dékojame, kad sutikote dalyvauti eksperimente, kurio tikslas - nustatyti, kaip tiriamieji rea-
guoja j gamtos ir miesto centro vaizdy elementus. Tyréjy komanda jsipareigoja neatskleisti
Jusy asmens duomeny jokioms treciosioms Salims. Tyrimg vykdo KTU Elgsenos tyrimy labo-
ratorijos Neuro LAB tyréjai, bendradarbiaujant su Virtualios ir papildytos realybés technologi-
ju laboratorijos bei Biomedicininés inzinerijos instituto kolegomis.

Tiriamajam suteiktas kodas (ID) (jrasykite)

Pirmajame tyrimo etape kvieCiame atsakyti j anketoje pateiktus klausimus, kurie leis suprasti
JUsy dabartine emocine bluseng.

1. Nurodykite, kiek Jums Siuo metu budinga kiekviena i$ Zemiau jvardyty emociniy blseny.
Dabartinés savijautos atitikimg emocinei bUsenai vertinkite skaléje nuo 1 ,Visai ne / labai
mazai“ iki 5 ,Ypac stipriai“.

nsaine ) Siek tiek vidutiniskai stipriai Ypad stipriai
Emocineé blsena abai mazai

Susidoméjes (-usi) O O O O O
Susirapines (-usi) O O O O O
Emociskai pakylétas (-a) O O O O O
Nusimines (-usi) O O O O O
Stiprus (-i) O O O O O
Jauciantis (-i) kalte O O O O O
ISsigandes (-usi) O O O O O
PrieSiSkas (-a) O O O O O
Entuziastingas (-a) O O O O O
Besididziuojantis (-i) O O O O O
Dirglus (-i) O O O O O
Budrus (-i) O O O O O
susigedes (-1) O O O O O
Ikvéptas (-a) O O O O O
Nervingas (-a) O O O O O
Ryztingas (-a) O O O O O
Démesingas (-a) O O O O O
Nerimastingas (-a) O O O O O
Aktyvus (-i) O O O O O
Bijantis (-i) O O O O O
Ramus (-i) O O O O O
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2. Ivertinkite savo dabartine emocine blseng skaléje nuo 1 iki 9, apibraukdami jg labiausiai
atitinkantj atsakymo j kiekvieng klausimg skaitmen;.

a. Kaip maloniai jauciatés?
(1 - labai nemaloniai, o 9 - labai maloniai) @ g e e g
T I g X

b. Kaip stipriai susijaudines (-usi) 12345617 8 9

jauciatés? |
(1 - labai ramiai, 9 - labai susijaudines (-usi)) | ;

2 4 6 8

|
|
ki k3 e

c. Kiek jauciate kontroliuojantis (-i) 1 2 3 4 5 6 7 4 8 9

situacijg? o Q Q
(1 - visiSkai nekontroliuojate, hF @ @ W
9 - visiSkai valdote situacijg) | ‘ . .

3 b e bt
o . . .t

Antrajame tyrimo etape, pasitelkiant VR akinius, bus simuliuojamos gamtos ir miesto
centro aplinkos, o reakcija j aplinky elementus bus matuojama taikant funkcing artimyjy inf-
raraudonyjy spinduliy spektroskopijg (fNIRS) ir Sirdies ritmo matuoklj. Po pirmojo video jraso
perzidros paprasysime Jus atsakyti j kelis trumpus klausimus ZodZiu.

3. Ivertinkite savo dabartine emocine blseng skaléje nuo 1 iki 9 (jraso tyréjai):

a. Kaip maloniai jaucCiatés? (1 - labai nemaloniai, o 9 - labai maloniai)

b. Kaip stipriai susijaudines (-usi) jaucCiatés? (1 - labai ramiai, 9 - labai susijaudines (-usi)

c. Kiek jauciate kontroliuojantis (-i) situacijg? (1 - visiSkai nekontroliuojate, 9 - visiSkai valdo-
te situacijg) _________
Treciajame tyrimo etape kvieCiame Jus pratesti anketos pildyma, atsakant j klausi-
mus, kurie leis nustatyti Jisy emocine blseng po VR aplinky perzidros.
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4. Ivertinkite savo dabartine emocine blseng skaléje nuo 1 iki 9, apibraukdami jg labiausiai
atitinkantj atsakymo j kiekvieng klausimg skaitmen;.

a. Kaip maloniai jaucCiatés?

(1 - labai nemaloniai, o 9 - labai maloniai)

b. Kaip stipriai susijaudines (-usi)
jauciatés?

(1 - labai ramiai, 9 - labai susijaudines (-usi))

c. Kiek jauciate kontroliuojantis (-i)
situacijg?

(1 - visiSkai nekontroliuojate,

9 - visiSkai valdote situacijg)

5. Nurodykite, kiek Jums Siuo metu budinga kiekviena i$ Zemiau jvardyty emociniy baseny.

Dabartinés savijautos atitikimg emocinei bUsenai vertinkite skaléje nuo 1 ,Visai ne / labai

mazai“ iki 5 ,Ypac stipriai“.

Visai ne /

Emociné busena labai mazai

Siek tiek

Vidutiniskai

Stipriai

Ypac stipriai

-

»

Susidoméjes (-usi)

Susirapines (-usi)

Emociskai pakylétas (-a)

Nusimines (-usi)

Stiprus (-i)

Jauciantis (-i) kalte

ISsigandes (-usi)

PriesiSkas (-a)

Entuziastingas (-a)

Besididziuojantis (-i)

Dirglus (-i)

Budrus (-i)

Susigedes (-i)

Ikvéptas (-a)

Nervingas (-a)

Ryztingas (-a)

Démesingas (-a)

Nerimastingas (-a)

Aktyvus (-i)

Bijantis (-i)

Ramus (-i)

OO0 00 0000000000000 OOOO

O OO O00O0000O0OO00O0OOOOOOQO|

OO0 0000000000000 OOOOO|e

OO0 00 0000000000000 OOOO

OO0 0000000000000 0OOOO|
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6. Kaip apibddintuméte savo savijautg gamtos ir miesto vaizdy apsuptyje?

Gamtos vaizdy apsuptyje:

Miesto centro vaizdy apsuptyje:

7. Kurioje aplinkoje jautétés ramiau, geriau? Kurios aplinkos patirtj norétuméte pakartoti dar
kartg? Gal dar turite kokiy nors papildomy pastebéjimy?

8. Kur geriau atsipalaiduojate?
() Gamtos apsuptyje
() Miesto urmulyje

9. Kokiam laisvalaikio praleidimo budui teikiate pirmenybe (pazymeékite ne daugiau 2-jy at-
sakymy varianty):

Aktyviam laisvalaikiui gamtoje

Pasyviam laisvalaikiui gamtoje
PasivaikS§ciojimams mieste

Pasibuvimui kavinéje / bare / klube

Dalyvavimui mieste vykstanciuose renginiuose
Dalyvavimui uz miesto vykstanciuose renginiuose
Laisvalaikio veikloms namuose

Kita

OO000O0O00O

10. JUsy amzius (jrasykite).

11. Jasy lytis (pasirinkite Jums tinkantj atsakymo variantg). Gamtos apsuptyje

() vyras

() Moteris
() Kita

12. Jisy gyvenamoji vieta (jrasSykite miestg/rajong bei mikrorajong).

w

Acin uz Jasy laikg dalyvaujant eksperimente!
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B priedas. KTU Moksliniy tyrimy etikos komisijos pritarimas atlikti mokslinj tyrimg

ktu

KAUNO TECHNOLOGIJOS UNIVERSITETO
MOKSLINIU TYRIMU ETIKOS KOMISLJIA

PRITARIMAS ATLIKTI MOKSLIN] TYRIMA,

Vadovaujantis Kauno technologijos universiteto moksliniy tyrimy etikos vertinimo tvarkos
aprasu, patvirtintu Kauno technologijos universiteto rektoriaus 2021 m. baland?io 23 d. jsakymu
Nr. A-201, ir Kauno technologijos universiteto moksliniy tyrimy etikos komisijos (toliau — Komisija)

2026-01-27 Nr. M6-2026-01

2026 m. sausio 27 d. protokolu Nr. M4-2026-01 pritarta 3io mokslinio tyrimo vykdymui:

|T Tyrimo pavadinimas Asmens reakcijy j gamtos ir miesto centro aplinkas
testavimas modelinojant aplinkas virtualioje realybéje ir
pasitelkiant neurosensorinius duomenis
2. | Programa, projekto I5 dalies finansuojama ¥ Moksliniy tyrimy ir
pavadinimas, numeris cksperimentinés plétros darbo sutarties Nr. SV9250604
womogaus reakeijy | gamtos ir miesto aplinkas mokslinio
tyrimo metodologija ir testavimas modelivojant aplinkas
virtualioje realybéje ir pasitelkiant neurosensorinius
duomenis®™ léfy.
3. | Tyrimo trukme 2026 m. sausio 27 d. — 2026 m. gruod¥io 31 d.
4. | Tyrimo vadove Dr. Agné Gadeikiené
5. | Kontaktiné informacija agne.gadeikiene@ktu.t; N
Planuojamo mokslinio tyrimo projektas neprieStarauja bendriesiems moksliniy tyrimy etikos
principams.

Komisijos pirmininke

Zivile Stankevigifite
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C priedas. SQI karscio zemélapiai ir skaiCiavimai kiekvienam tiriamajam

Signal Quality Index (SQI) Over Time
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Signa Qusity I (S0 Over Time
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Sub17
Tiria- Kanalo SQIs<3, %
masis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Sub01 19,30 22,81 27,49 6,43 84,80 2,34 8,19 0,58 0,00 0,00 6,43 1,17 0,00 4,09 0,58 100,00 99,42 72,51 9,94 80,70 14,04 100,00 32,16 100,00
Sub02 31,58 100,00 15,79 92,98 95,32 54,39 1,17 2,92 0,00 0,00 23,39 8,19 0,58 66,08 1,17 100,00 1,17 4,68 0,00 0,58 1,17 100,00 100,00 100,00
Sub03 234 26,32 4,09 1,75 1,17 8,19 4,68 0,58 6,43 0.00 0,00 0,58 0,58 234 0,58 0,00 8,77 0,00 0,00 7.02 526 2924 13.45 19,30
Sub04 3333 100,00 53,80 16,96 351 14,62 526 12,87 11,70 4,09 60,82 292 351 234 0,00 74,85 9.36 117 0,00 1,17 0,00 21,64 28,65 2749
Sub05 100,00 0,58 292 0,00 20,47 175 0,58 1011 175 0,00 234 0,00 0,00 1,17 1,17 585 234 0,00 0,00 0,00 6,43 4,68 6.43 1111
Sub06 16,96 11,70 34,50 35,67 100,00 9.94 9.94 10,53 28,65 9.36 12,28 3333 2573 4,09 526 31,58 526 3,51 5.85 292 4,09 16,37 12.87 18,71
Sub07 0,00 0,58 0,58 0,00 0,00 0,00 117 0,58 0,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 175 3,51 0,00 175 292 1,17 117
Sub08 292 73,68 85,96 2515 526 14,04 409 16,96 4,09 702 | 4386 643 .19 11 5497 74,85 994 175 25,73 12,28 44,44 32,16 61,40 15,79
Sub09 7,60 11,11 9,94 4,09 526 0,58 234 0,00 0,00 0.58 8,19 0,58 0,00 292 0,00 8421 936 4,09 0,58 5.26 4,68 13.45 | 100,00 14,04
Subl0 292 | 8070 | 12.87 0,00 4,68 0,00 117 0,00 0,00 0,00 526 0,00 0,00 0,00 000 | 1520 0,00 0,00 0,00 0,00 468 | 6959 | 9415 | 100,00
Subl1 4,09 1345 7,02 44,44 | 100,00 0,00 0,58 0,00 0,58 000 | 6842 0,58 0,58 0,00 175 81,87 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 | 100,00 5731 292
Subl2 351 292 0,58 643 87,13 19,88 117 409 117 234 0,00 351 0,00 0,58 0,58 643 292 0,00 2.92 31,58 526 65.50 57.89 21,05
Subl3 12,28 95,91 100,00 38,01 100,00 0,00 8,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,94 1,17 0,00 0,00 0,00 0,00 3,51 8,19 12,87
Subl4 0,00 1,75 8,77 1,17 0,58 1,17 1,75 1,75 5,26 234 0,58 3,51 11,70 4,09 9,94 72,51 19,88 5,85 18,71 26,32 14,04 7,60 12,28 12,87
Subls 18,71 53,80 18,13 8,19 1,75 0,00 6,43 0,00 0,00 88.89 88.89 32,75 1111 20,47 0,00 234 1,75 0,00 0,00 2,92 4,09 6,43 3.51 4,09
Subl6 10,53 47,37 9,94 18,71 98,25 44,44 1,75 117 9.36 1.75 1,75 175 9,94 4,68 234 40,94 13,45 292 11,70 7.02 15,20 28,65 54,39 100,00
Subl7. 0,00 3.51 2047 292 10,53 234 16.96 0.58 1,17 117 117 643 11.70 6,43 9.36 9.94 1,75 234 4,68 175 46.78 12.87 45.03 9.94
C.2 lentelé Blogy kanaly skaicius kiekvienam tiriamajam
Lygu 1, jei je lentelcje %>30 Blogy
L Kkanaly
Tiria- k
masis. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Iisr '_
majam
Sub01 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8
Sub02 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 10
Sub03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sub04 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5
Sub05 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Sub06 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5
Sub07 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sub08 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 8
Sub09 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2
Subl0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 4
Subll 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 6
Subl2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4
Subl3 o 1 1 1 1 o o o o o o o o o o 1 o o o o o o o 0 5
Subl4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Subl5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
Subl6 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 6
Subl7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2
Skaitius 3 7 4 4 7 2 0 0 0 1 4 2 0 1 1 10 1 1 0 2 2 6 4
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D priedas. SS regresijos diagnostika

Kiekviena eiluté atitinka vieng i$ 22 ilgyjy kanaly. Pateikiamos reikSmés yra 34 duomeny lau-
ky (17 tiriamuyjy x 2 sglygos) medianos. Stulpeliai: B = SS regresijos slope; Var 1 = liekamosios
dispersijos sumazinimas; r pries / po = koreliacija long - SS pries ir po regresijos; Cardiac {4
= Sirdies juostos (1,0-1,4 Hz) galios slopinimas. * Zymi du ROI kanalus.

Kanalas TigasS-D  Hemi BHbO  BHDR "r‘;{"bio% V‘;{"bLR"’/“ :I;’l')g; Ah0) E,:‘(g‘;:)t
1 $2DIx  |L 10,43 1031 30,6 9.8 10,65 20,016 56,9
2 202 |L 10,31 10,10 32,1 52 10,57 0,005 35,6
3 D3 |L 10,32 10.12 16,8 A1 10,42 0,000 50,1
A $3DIx  |L 10,50 10,57 373 153 +0,62 0,027 61,9
5 $3-D3 |L 1033 1011 26.9 39 +0,52 20,022 459
6 saD2  |L 10.28 10,13 182 34 0,43 0,021 446
7 s4D3 |L 10,31 1011 16,3 2.0 +0.43 0,016 393
8 s4D4  |L 10,30 10,07 158 1.8 10,40 10,001 |357
9 s4-D5s  |L 10,32 10,05 189 13 045 -0,008 25,7
10 |ssp3 L 10,34 10,09 17.8 22 10,43 20,018 355
1 |ssps L 1035 10,08 16,9 17 0,43 0,013 20,7
12 |seD4  |R 10,34 10,04 17,7 24 0,43 +0,003 | 412
13 |seD5s  |R 10,20 10,04 15,6 2.0 +0.40 0,002 355
14 |seDs |R 1023 0,02 14,1 2.0 +0.43 20,019 33,1
15 |seD7  |R 10,44 10,08 19.9 29 1045 20,017 442
16 |s7D5  |R 10,32 10,06 12,9 07 10,37 0,011 20,1
17 |s7D7 R +0.44 10,08 213 14 10,47 0,009 209
18 |ssDs  |R 10,34 10,08 26,4 19 +0,55 0,007 453
19 |s8D7  |R 10,34 10,07 19.6 22 10,45 0,007 552

20 |ssD8  |R 10,51 1021 439 12,1 10,67 0,025 573
21 |sep7  |R 10,37 10,04 250 25 10,53 0,020 50,7
2 |seps  |R 10,58 10,53 28,9 138 10,56 0,062 4638
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E priedas. Benjamini-Hochberg FDR korekcijos procedira

Daugkartinio testavimo korekcija atlikta Benjamini ir Hochberg (1995) klaidingo atra-
dimo daznio (FDR) procedira, atskirai 22 ilgiesiems kanalams kiekviename chromofore.
Procedura:

1. 22 nekoreguotos p reiksmés surikiuojamos didéjancia tvarka: pw s p@ < ... < Peea.
2. Kiekvienam rangui i apskaiciuojama qg = pop x 22/ i.

3. Uztikrinamas monotoniskumas: g reikSmés koreguojamos nuo didziausios link maziausios,
kad buty nemazéjancios.

4. Kanalas laikomas FDR-reikSmingu, jei g < 0,05.

Zemiau pateikiama pilna p = g transformacijos lentelé HbO chromoforui (22 kanalai, suri-
kiuoti pagal nekoreguotg p).

E.1 lentelé. FDR skaiciavimai

Rangas k Kanalas P (nekoreg.) q (BH-FDR)
1 S3-D1 0,0046 0,1008
2 S2-D1 0,0132 0,1450
3 59-D8 0,0489 0,3583
4 53-D3 0,1922 0,8415
5 S4-D4 0,2067 0,8415
6 S8-D7 0,2805 0,8415
7 S8-D6 0,4007 0,8415
8 S7-D5 0.,4036 0,8415
9 S6-D5 0,4324 0,8415
10 S$7-D7 0,4595 0,8415
11 S4-D5 0,4941 0,8415
12 S2-D2 0,5073 0,8415
13 S6-D7 0,5272 0,8415
14 S9-D7 0,5355 0,8415
15 $6-D6 0,5917 0,8670
16 S5-D5 0,6305 0,8670
17 S5-D3 0,7524 0,9523
18 S8-D8 0,8593 0,9523
19 S4-D2 0,9101 0,9523
20 S4-D3 0,9148 0,9523
21 S2-D3 0,9248 0,9523
22 S6-D4 0,9523 0,9523
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F priedas. Duomeny struktdra

Statistiné analizé atlikta su amplitudziy lentele, kurioje kiekviena eiluté atitinka vieng
tirlamojo x kanalo x sglygos kombinacijg. Pilna lentelé turi 17 x 22 x 2 = 748 eilutes.

F.1 lentele. Aplitudziy lentelés struktlra - pirmosios eilutés (pavyzdys)

subject condition order src det channel idx hbo amp hbr amp
SubO01 City CityFirst 2 1 1 0,182 -0,071
Sub01 City CityFirst 2 2 2 0,041 -0,012
Sub01 City CityFirst 3 1 4 0,133 -0,058
SubO01 Nature CityFirst 2 1 1 0,094 -0,043
Sub01 Nature CityFirst 3 1 4 -0,043 +0,012
Sub17 Nature NatureFirst 9 8 22 -0,021 +0,008

F.2 lentele. F.1 lentelés stulpeliy aprasymas

Stulpelis Aprasymas

Subject Tiriamojo identifikatorius (SubOL1 ... Sub17).

Condition Eksperimento sglyga: City arba Nature.

Order Atsvaros grupé: CityFirst arba NatureFirst.

src Saltinio (source) numeris zonde (1-10).

det Detektoriaus numeris zonde (1-8).

channel_idx Ilgojo kanalo indeksas (1-22).

hbo_amp SS regresuota HbO amplitudé — analizés lango vidurkis minus bazinio lango
vidurkis (UM).

hbr_amp SS regresuota HbR amplitudé (uM).

Pastaba. channel_idx 1-22 atitinka tik ilguosius kanalus; trumpieji separacijos kanalai (S1-D1, S10-D8) naudojami tik regresijai ir |
Sig lentele nejtraukti. Amplitudziy vertés pavyzdyje yra iliustracinés.

G priedas. Cohen’s d (d_z) efekto dydzio apskaiciavimas

Within-subject efekto dydis apskaiciuotas tiesiai i$ per-tiriamojo skirtumuy:

A, = amplitude(Nature), — amplitude(City),
d_z = vidurkis(A) / standartinis_nuokrypis(A)
Kur A, yra tiriamojo i Nature ir City amplitudZiy skirtumas tame paciame kanale. d_z yra
standartizuotas dydis, nepriklausomas nuo matavimo vienety ir imties dydzio.

Pavyzdys (S3-D1, HbO): vidurkis(A) = -0,176 yM; standartinis nuokrypis(A) = 0,245 uM;
d_z=-0,176 / 0,245 = -0,72.

Cohen (1988) ribos: d = 0,2 - mazas; d = 0,5 - vidutinis; d = 0,8 - didelis efektas.

Pastaba. d_z apskaiciuotas tiesiai i$ skirtumy (mean(A)/sd(A)), o ne i$ t-statistikos per t/VN aproksimacijg. Abu metodai duoda
artimas, bet ne identiSkas vertes; visame darbe naudojamas d_z = -0,72.
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H priedas. LMM visiems kanalams HbO ir HoR chromoforams

Siame priede pateikiamos pilnos 22 iIgyjy kanaly LMM rezultaty lentelés pirminei analizei
(N = 17), atskirai HbO ir HbR chromoforams. Pagrindiniame tekste (3.1 skyriaus 2 punkte)
pateikiamos tik iStrauktos lentelés.

H.1 lentele. LMM visiems kanalams HbO chromofore (surikiuota pagal nekoreguotos
p reikSme)

Kanalas p (nekor.) q (BH)
S3-D1 3 1 —0,176 0,058 3,06 0,005 0,101
S2-D1 2 1 —-0,089 0,034 -2,63 0,013 0,145
S9-D8 9 8 —-0,212 0,103 -2,05 0,049 0,358
S3-D3 3 3 —0,041 0,031 -1,33 0,192 0,842
S4-D4 4 4 —0,053 0,041 -1,29 0,207 0,842
S8-D7 8 7 +0,055 0,050 +1,10 0,281 0,842
S8-D6 8 6 +0,031 0,036 +0,85 0,401 0,842
S7-D5 7 5 +0,045 0,054 +0,85 0,404 0,842
S6-D5 6 5 +0,036 0,046 +0,80 0,432 0,842
S7-D7 7 7 +0,050 0,067 +0,75 0,460 0,842
S4-D5 4 5 —0,034 0,049 —0,69 0,494 0,842
S2-D2 2 2 -0,030 0,045 0,67 0,507 0,842
S6-D7 6 7 +0,036 0,056 +0,64 0,527 0,842
S9-D7 9 7 +0,029 0,047 +0,63 0,536 0,842
S6-D6 6 6 +0,025 0,047 +0,54 0,592 0,867
S5-D5 5 5 +0,028 0,058 +0,49 0,631 0,867
S5-D3 5 3 -0,019 0,061 -0,32 0,752 0,952
S8-D8 8 8 —0,005 0,028 0,18 0,859 0,952
S4-D2 4 2 +0,006 0,049 +0,11 0,910 0,952
S4-D3 4 3 —0,005 0,049 —0,11 0,915 0,952
S2-D3 2 3 +0,005 0,056 +0,10 0,925 0,952
S6-D4 6 4 —0,003 0,049 —0,06 0,952 0,952
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H.2 lentele. LMM visiems kanalams HbR chromofore (kanaly tvarka pagal H.1 lentelg))

Kanalas
S3-Dl
S2-Dl
S9-D8
S3-D3
S4-D4
S8-D7
S8-D6
S7-D5
S6-D5
S7-D7
S4-D5
S2-D2
S6-D7
S9-D7
S6-D6
S5-D5
S5-D3
S8-D8
S4-D2
S4-D3
S2-D3

S6-D4

B (uM)
—0,115
—-0,059
—0,098
-0,010
—-0,007
+0,023
+0,015
—-0,005
—-0,015
+0,012
—0,009
—0,008
+0,003
~0,020
-0,027
+0,004
+0,013
—-0,034
—0,008
—-0,004
+0,001

+0,001

SE
0,073
0,061
0,048
0,024
0,014
0,017
0,008
0,014
0,015
0,020
0,017
0,030
0,019
0,019
0,022
0,014
0,013
0,032
0,020
0,017
0,035

0,018

t
-1,57
—0,98
-2,03
—0,42
—0,48
+1,37
+1,85
—-0,38
—-1,01
+0,61
—-0,54
—0,28
+0,17
-1,05
-1,23
+0,25
+0,98
-1,05
—-0,40
—-0,21
+0,02

+0,08

p (nekor.)
0,126
0,337
0,051
0,679
0,631
0,182
0,074
0,706
0,322
0,548
0,592
0,784
0,863
0,301
0,228
0,805
0,335
0,300
0,693
0,833
0,987

0,938

q (BH)
0,740
0,740
0,740
0,949
0,949
0,740
0,740
0,949
0,740
0,949
0,949
0,949
0,949
0,740
0,740
0,949
0,740
0,740
0,949
0,949
0,987

0,983

Pastaba. Geltonai pazymeéti ROI kanalai. Joks HbR kanalas nepasiekia g < 0,05.
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I priedas. Jautrumo analizé
Pilnos 22 kanaly lentelés trims jautrumo analizéms (HbO chromoforas).

I.1 lentele. A jautrumo analizeé (SQI filtras ilgiesiems kanalams), visi 22 kanalai, HbO

Kanalas n (celiy) B (uM) t p q (BH)
S2-D1 20 —0,047 —1,08 0,295 0,819
S2-D2 26 —0,057 -1,20 0,244 0,819
S2-D3 26 +0,042 +0,60 0,557 0,819
S3-D1 20 —-0,177 —-1,85 0,064 0,819
S3-D3 30 —-0,025 —-0,76 0,454 0,819
S4-D2 34 +0,006 +0,11 0,913 0,954
S4-D3 34 —0,005 —-0,10 0,917 0,954
S4-D4 34 —-0,053 -1,25 0,220 0,819
S4-D5 32 -0,037 -0,69 0,497 0,819
S5-D3 26 -0,072 -1,02 0,316 0,819
S5-D5 30 -0,005 -0,08 0,934 0,954
S6-D4 34 —0,003 —-0,06 0,954 0,954
S6-D5 32 +0,044 +0,88 0,385 0,819
S6-D6 32 +0,003 +0,07 0,947 0,954
S6-D7 14 +0,006 +0,07 0,945 0,954
S7-D5 32 +0,038 +0,65 0,523 0,819
S7-D7 32 +0,043 +0,59 0,558 0,819
S8-D6 34 +0,031 +0,83 0,415 0,819
S8-D7 30 +0,055 +0,96 0,345 0,819
S8-D8 30 +0,007 +0,21 0,835 0,954
S9-D7 22 +0,061 +0,85 0,404 0,819
S9-D8 16 —-0,086 —1,48 0,162 0,819
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Kanalas
S2-D1
S2-D2
S2-D3
S3-Dl
S3-D3
S4-D2
S4-D3
S4-D4
S4-D5
S5-D3
S5-D5
S6-D4
S6-D5
S6-D6
S6-D7
S7-D5
S7-D7
S8-D6
S8-D7
S8-D8
S9-D7

S9-D8

n (celiy)
18
22
22
16
26
28
28
28
26
22
24
26
26
24
12
26
26
26
24
22

20

B (uM)
—-0,030
-0,031

+0,049
—0,098
—-0,022
—0,045

—-0,031

—-0,084
-0,077
—-0,061

—-0,052
+0,002
+0,059
+0,024
+0,041

+0,049
+0,075

+0,046
+0,094
+0,008
+0,102

—0,086

—-0,66
-0,60
+0,61
—1,46
—-0,58
—1,08
-0,55
-2,01
-1,35
-0,74
—-0,81
+0,04
+1,02
+0,44
+0,39
+0,68
+0,85
+0,96
+1,39
+0,18
+1,57

—1,48

0,509
0,556
0,550
0,146
0,566
0,289
0,585
0,055
0,191
0,469
0,426
0,970
0,319
0,665
0,703
0,502
0,402
0,346
0,179
0,859
0,135

0,162

I.2 lentele. B jautrumo analizé (j SS atsizvelgiantis SQI filtras), visi 22 kanalai, HbO

q (BH)
0,715
0,715
0,715
0,701
0,715
0,715
0,715
0,701
0,701
0,715
0,715
0,970
0,715
0,770
0,774
0,715
0,715
0,715
0,701
0,900
0,701

0,701
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I.3 lentelé. C jautrumo analizé (iSskiréiy pasalinimas, N = 14), visi 22 kanalai, HbO

Kanalas n (celiy)
S2-Dl 28 -0,072 -1,83 0,052 0,816
S2-D2 28 —-0,024 —-0,47 0,641 0,816
S2-D3 28 —-0,024 —-0,48 0,632 0,816
S3-Dl 28 -0,137 -2,04 0,052 0,816
S3-D3 28 —-0,036 -1,19 0,245 0,816
S4-D2 28 +0,002 +0,04 0,971 0,971
S4-D3 28 -0,039 -0,73 0,475 0,816
S4-D4 28 —0,074 -1,51 0,144 0,816
S4-D5 28 —-0,076 -1,41 0,170 0,816
S5-D3 28 —-0,044 -0,61 0,545 0,816
S5-D5 28 +0,003 +0,04 0,971 0,971
S6-D4 28 —-0,025 -0,43 0,667 0,816
S6-D5 28 +0,032 +0,58 0,568 0,816
S6-D6 28 +0,017 +0,34 0,735 0,851
S6-D7 28 +0,053 +0,76 0,456 0,816
S7-D5 28 +0,038 +0,57 0,575 0,816
S7-D7 28 +0,062 +0,75 0,462 0,816
S8-D6 28 +0,029 +0,65 0,524 0,816
S8-D7 28 +0,051 +0,83 0,413 0,816
S8-D8 28 —-0,002 -0,07 0,943 0,971
S9-D7 28 +0,037 +0,64 0,525 0,816
S9-D8 28 —-0,046 -0,73 0,472 0,816
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I.4 lentelée. Tiriamyjy signalo kokybés santrauka: blogy kanaly skaicius (SQI > 30 %), uz-
maskuoti kanalai pagal A ir B rezimus, C analizés jtraukimo statusas

Tiriamasis Blogy kanaly A rezimas (uzmask.) B rezimas (uzmask.) C analizé
Sub01 7 7 12 Nejtrauktas
Sub02 8 8 22 Nejtrauktas
Sub03 0 0 0 Itrauktas
Sub04 4 4 12 Ttrauktas
Sub05 0 0 11 Jtrauktas
Sub06 5 5 5 Ttrauktas
Sub07 0 0 0 Jtrauktas
Sub08 8 8 8 Nejtrauktas
Sub09 2 2 2 Ttrauktas
Subl0 3 3 12 Ttrauktas
Subll 6 6 6 Ttrauktas
Subl2 4 4 4 Ttrauktas
Subl3 5 5 5 Ttrauktas
Subl4 1 1 1 Ttrauktas
Subl5 4 4 4 Ttrauktas
Subl6 5 5 14 Jtrauktas
Subl7 2 2 2 Ttrauktas

Pastalba. Oranzine spalva pazymeéti tiriamieji su 27 blogais kanalais, pasalinti C jautrumo analizéje.
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J priedas. SAM skalés emociniy biseny kaita tyrimo eigoje
J.1lentelé. SAM jraSams AB ir BA

, o Pr.ie§ t)l:”li'ileli: Pl:ieé Per tyrima: Per t\r o Per tyrima: foityring; P? ty}:imo: Po tyrimo:
IraSas Statistika tyrima: S tyrlmq:. Malo-numas SEIS-I‘] au- Kontrolé Malo- SEIS.I‘] au- Kontrolé
Malo-numas i Kontrolé dinimas numas dinimas

AB  [Mean 7,22 3,11 6,22 6,56 2,56 5,89 7,11 2,67 6,33
N 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Std. Deviation 0,667 1,269 1,922 1,130 1,236 2,088 0,928 1,225 2,000
Minimum 6 2 3 4 1 2 6 1 2
Maximum 8 6 9 8 S 8 8 4 9
Std. Error of 0,222 0,423 0,641 0,377 0,412 0,696 0,309 0,408 0,667
Mean

BA [Mean 7,50 4,00 6,75 7,25 3,38 6,25 7,00 3,63 6,50
N 8 8 8 8 8 8 8 8 8
Std. Deviation 1,195 1,604 1,753 1,488 1,685 1,753 1,309 1,996 2,000
Minimum 6 2 4 5 2 4 5 2 4
Maximum 9 7 9 9 7 9 9 8 9
Std. Error of 0,423 0,567 0,620 0,526 0,596 0,620 0,463 0,706 0,707
Mean

Total |Mean 7,35 3,53 6,47 6,88 2,94 6,06 7,06 3,12 6,41
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Std. Deviation 0,931 1,463 1,807 1,317 1,478 1,886 1,088 1,654 1,938
Minimum 6 2 3 4 1 2 5 1 2
Maximum 9 7 9 9 7 9 9 8 9
Std. Error of 0,226 0,355 0,438 0,319 0,358 0,458 0,264 0,401 0,470
Mean

K priedas. Atsakymy j atvirus anketos klausimus suvestiné lentele

K.1 lentele. Atsakymai j atviru klausimus

6 kl. 1 dalis: Savijauta

6 kl. 2 dalis: Savijauta

7 Kl.: Aplinka, kurioje jautési
ramiau, geriau. Aplinka, ku-

balyvis gamtos apsuptyje miesto apsuptyje rios patirtj noréty pakartoti.
Papildomi pastebé&jimai.
SubO01 “Labai ramu stebéti gamtos “Jauciau Surmulj aplink save. Nuo- ‘Jauciausi kur kas ramiau gamtos
vaizdus, tekantj vandenj. Gamtos latinis Zmoniy ir aplinkos judéjimas vaizdy apsuptyje. Kad ir kaip tai
vandens ir pauk$diy garsai labai aplink mane kélé smalsumg kas buvo monotoniska, taciau spalvos,
maloniai ir raminangiai nuteikeé. vyksta, tadiau kartu kiek vargino. gamtos vaizdai, ramas garsai, nu-
Rudeniskos medziy spalvos ir mé- Ilgainiui buvo nebe taip jdomu teiké kur kas ramiau. Pakankamai
lynas dangus nuteiké raminandiai, stebéti aplinkg, nes viskas kar- skirtingos patirtys abiejose aplin-
leido sugrjzti ,,Cia ir dabar®.” tojasi. Kartu ir pilkuma ir betonas kose, taciau leidziancias suprasti
neatrodé patraukliai.” kas patinka.”
Sub02 “Atsipalaidavusi, susidoméjusi “Daug aktyvesné, labiau atsargi, “Ramiau jauciuosi gamtoje, abi pa-

aplinka, tyrinéjanti judancius
objektus (Suo, pauksciai, vandens
srovéleé), rami, svajinga (primena
rudenj gamtos vaizdai), iSkyla
malonds prisiminimai - pasivaiks-
¢iojimai su mano $unimi.”

iSnyrantys praeiviai Siek tiek
iSggsdina, aktyvus automobiliy
garsai blasko.”

tirtys jdomios ir noréciau pakar-
toti, bet gamtoje bati visada norisi
ilgiau nei miesto Surmulyje.”
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Sub03 “Veikianc¢iai raminanciai. Gamta “PradZioje jauciausi labai ramiai, “Gamtoje. Situacija savaime Siek
ir dangus. Garsai kélé prieSingg pazjstamai. Susidoméjes veiksmu tiek vargino abiem atvejais, taciau
jausma. Nerima. Lyg nitrumo, ar pries akis. Ilgainiui jgriso, pradéjo gamtoje galéciau bati ilgiau, pra-
toliau esanc¢io miesto triukSma. erzinti. Pradéjau jaustis nerimas- ilgo maziau ir uzbaigus jauciausi
Pabaigoje jauciausi atsipalaida- tingai.” ramesnis. Nezinau, kiek paskutinio
ves.” testo atsakymus jtakojo vaizdai,

kiek VR aplinkos bendras glumi-
nimas. Vis tiek stengiausi atsakyti
tiesiog kaip jauciuosi atvirai.”

Sub04 ‘Jauciausi ramus, mintys nu- “Jauciausi kiek susijaudines ar “Ramiau tikrai jaucCiausi gamtoje,
klysdavo j kasdienio gyvenimo budrus tam, kas vyksta aplinkui. taciau miesto vaizdas manes taip
aktualijas, laikui bégant. Jautési Jautési daugiau chaoso, buvo no- pat netrikdé. Miesto Surmulys yra
atsipalaidavimas, kazkiek émé ras atkreipti démesj j kuo daugiau taipogi savotiskai zavus ir ten
nuobodulys. Buvo malonu girdéti aplink vykstanciy dalyky. Tiesiog bUdamas, zinai, kad taip bus ir
gamtos vaizdus - tekantj upelj, buvo nuotaika, kad turiu stebéti to tikiesi. Stebéti Zmones jame,
Giulbandius paukséius, medziy aplink, kas dedasi, bati atsargiam, kai paciam nereikia skubéti yra
Slamesj.” nepraleisti kazko svarbaus ar jdomu. Bet norint pailséti ar jaustis

neiSsigagsti Salia pralenkiancio ramiau rink&iausi gamtos vaizdg.”
paspirtuko.”

Sub05 “Idomu buvo stebéti, kas plaukioja “Buvo jdomu stebéti, kaip vaiksto “Vienas pastebéjimas - kaip nie-
vandenyje. Taip pat lyg pastebéjau Zmoneés, kaip bendrauja, skuba kas nematé kamery? :) Ramiau
kitam krante, miske, judantj gy- ar ne, kaip apsirenge, kokios galbut jauciausi gamtoje, bet tikrai
vlng. Galvojau gal tai stirna. Dar nuotaikos. Galvojau, koks mety lai- nesijaudinau ir mieste. Mieste
masciau, kad turéjo bati ruduo, kas tai galéjo bati. Pamaniau, kad patiko gyvybé.”
nes medZiai jgave auksinj atspalvj, ruduo. Dél aprangos, medziy lapy.
ir mergina, vedziojusi $unj, vilkéjo Stebéjau automobilius, ar laikosi
striukg. Buvo ramu.” keliy eismo taisykliy. Klausiausi,

kokius dar garsus iSgirsiu be auto
triuksmo.”

Sub06 ‘Jaukiai, labiau pazjstamoje “Laikas éjo léciau, buvo smalsu, “Geriau gamtoje. Miesto aplinkoje
aplinkoje. Ramu, laikas neprailgo. kuri Gia vieta. Labiau laukiau ,pa- jauciausi kaip ,stoteléje”, kad turiu
Vietos neatpazinau, bet nesijauciu baigos“ nei gamtoje, ,,skaiciavau® pralaukti kazko.”

.svetima*“.” Sviesoforus, apzitréjau zmones.
Buvo jdomu, ar jie mane mato.”

Sub07 ‘Jauciausi ramiai, nejsitempes. “Jauciausi ramiai, bet budriai. Trik- “Geriau jauGiausi gamtos aplinkoje.
Buvo malonu matyti gyvanus. Siek dé viesojo transporto garsas bei I tokig aplinkg norédiau sugrjzti.”
tiek trikdé kitame upés krante Salia ant gretimo stalo nenurinkti
vaikscCiojantys Zmonés bei van- indai. Taip pat kai kurie praeiviai
dens Giurlenimas.” kélé jtarimag.”

Sub08 “Stiprus nuobodulys. Per didelé “Idomu. Ramu. Savo vietoje.” “Ramiau gamtoje, bet geriau mies-
ramybé. Labai noréjosi miego.” te. Miestg kartocCiau”

Sub09 “Savijauta gera. Vésumo jausmas “Savijauta normali. Siek tiek erzino “Abiejuose jauciausi gerai. Ne-
ir tekantis vanduo irgi atrodo vé- skirtingi triukSmai ir labai arti noréciau kartoti nei vienos. Abi
sinandiai.” prieinantys Zmonés.” aplinkos nekélé ramybés.”

Sub10 “Ramus, atsipalaidaves, susido- “Piktas, iSsigandes, jsitempes.” “Geriau jauciausi gamtoje. Labiau

méjes.”

atsipalaidavau ir galvojau apie
ateitj, o mieste stebéjau aplinka,
buvau jsitempes. Gamtos aplinkos
patirtj noréciau kartoti.”
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Subi11 “Jauciausi ramiai, atsipalaidaves.” “Jauciausi Siek tiek besiblaskantis “Gamtos vaizdai buvo ramesni,
ir neramus ypac dél Salia praei- tad ir leido jaustis ramiau. Jeigu
nanciy Zmoniy.” reikéty kartoti, rinkéiausi gamtos
vaidus.“
Subi12 “Rami, patenkinta, atsipalaidavus.” “Isitempus, stresuojanti, susido- “Gamtos.”
méjus.”

Subi3 “Savijauta rami, teigiama matant “Erzinantys garsai, jtampa, dirglu- “VienareikSmiskai ramiau ir geriau
gamtos vaizdus. Tekanti upé aso- mas, noras kuo greiciau atsidurti jauciausi gamtos apsuptyje, kar-
cijuojasi su poilsiu.” ramesnéje vietoje.” tociau tik Sig patirtj. Papildomy

pastebéjimy neturiu.”

Subi4 “Ramus ir besidomintis aplinka, “Daug dirgikliy tiek garsais, tiek “Ramiau jauciausi gamtoje -
kuri neerzina, kelia Iétumo pojatj.” vaizdu. Buvo jdomu apziaréti jautési sava vieta, kur gali nieko

zmones ir masinas, taCiau po kiek neveikti ir tiesiog bati atsipalai-
laiko pabodo ir erzino.” davus.”

Subi5s “Rami, atsipalaidavus, smalsi, “Nuobodu, nejdomu, bandanti “Gamtos apsuptyje jauciausi ra-
linksma.” surasti veiklos.” miau, linksma, atsipalaidavus. Pa-

kartoti noréciau gamtos vaizdus.”

Subi6 “Savijauta ramesné, garsai ir vaiz- “Savijauta kiek jtemptesné, daug ‘Jaudiausi ramiau gamtos aplin-
dai ramas, ne chaotiski. Bendra ivairiy garsy, zmoniy ir masiny koje, taciau jvardinti kur jauciausi
blsena gerokai ramesné, lengviau judéjimas, kuris vercia likti bu- geriau - negaliu. Miesto aplinkoje
atsipalaiduoti.” dresniu.” taip pat jauciausi gerai. Mieliau

pakartodiau patirtj gamtos aplin-
koje.”

Sub17 “Atsipalaidavimas, jkvépimo paies- “Kasdienybé. Nieko ypatinga.” “Suprantu, kad abi aplinkos

kos. Tapatinimas su laisvalaikio
praleidimu.”

neisvengiamos. Viena darbo, kita
poilsio.”
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