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Apie tyrima

Ar kada nors pastebéjote, kad grjze i$ parko ar
misko jautétés ramiau nei po pasivaikSciojimo
triukSmingo miesto gatvémis?

kuriuo buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip kinta tiria-
mujy fiziologiniai parametrai ir savijauta stebint
virtualioje realybéje modeliuojamus gamtos ir

miesto centro vaizdus.
~Darnu Group* iniciatyva Kauno technologijos

universiteto (KTU) tyréjy komanda atliko tyrimag,

Kas dalyvavo?

Tyrime dalyvavo 17 savanoriy nuo 21 iki 50 mety
(8 vyrai ir 9 moterys). 10 tiriamyjy gyvena miesto
teritorijoje, o 7 - priemiestyje.

Kaip vyko tyrimas?

Pasitelkiant virtualios realybés (VR) akinius, kiekvienas tiriamasis dalyvavo simuliuojamose gamtos ir
miesto vaizdy aplinkose.

Tiriamiesiems buvo rodomi du ~8 minuciy trukmés VR vaizdo jraSai: viename buvo realistiSkai atvaiz-
duojama miesto centro aplinka (Zmonés, automobiliai, miesto garsai), kitame - gamtos aplinka (upé,
medziai, pauksdciai, gamtos garsai). Pries ir po $iy jrasy buvo taikomos ramybés blsenos pertraukos
bei trumpi peréjimai.

Siekiant neutralizuoti vaizdo jrasy eiliSkumo efektg, buvo taikomas atsvaros dizainas: 9 tiriamieji pir-
miausia stebéjo miesto centro aplinkg (AB seka), o 8 tiriamieji - gamtos aplinkg (BA seka).

Tyrime taikyta originali tyrimo metodologija, duomeny rinkimui pasitelkti tiek tradiciniai, tiek vartotojy
neuromokslg atstovaujantys neinvaziniai metodai, kuriy kombinacija leidzia tiksliau pagrjsti nagrinéja-
my miesto ir gamtos aplinky stimuly poveikio tendencijas:

Smegeny veiklos aktyvumo matavimas (fNIRS) -
ant tyrimo dalyvio galvos uzdedama speciali ke-
purélé su jutikliais, kurie matuoja kraujo deguo-
nies pokycius smegeny pavirsiuje. Kai kuri nors
smegeny sritis aktyviau dirba, jai reikia daugiau
deguonies, todél pasikeiCia kraujotaka. Pagal
Siuos pokycius galima spresti, kurios smegeny
sritys konkreciu metu yra aktyvesnés.

Matuojami du vienas su kitu susije rodikliai:

* HbO (oksihemoglobinas) - deguonies priso-
tintas hemoglobinas. Didesnis HbO kiekis rodo
padidéjusj smegeny aktyvuma.

* HbR (deoksihemoglobinas) - deguonj prarades
hemoglobinas. Mazesnis HbR kiekis taip pat rodo
padidéjusj smegeny aktyvuma.

Smegeny sriciai aktyviai dirbant, didéja HbO
kiekis ir tuo paciu metu mazéja HbR kiekis - tai
vienareik§mis smegeny aktyvumo signalas,
leidziantis nustatyti, kuri smegenuy sritis ir kiek
aktyviai dirba.
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Sirdies ritmo ir periferinés kraujotakos ver-
tinimas - i$ specialiais elektrodais ir jutikliais
registruojamy fiziologiniy signaly (EKG ir FPG)
buvo vertinami Sirdies elektriné veiklos ir krau-
jagysliy tonuso pokyciai.

Skaiciuojami Sie rodikliai:

« Sirdies susitraukimy daznis - tai $irdies susi-
traukimy skaicCius per vieng minute. Rodiklis ly-
ginamas su kiekvieno dalyvio ramybés blsenos
verte, kuri laikoma 100 %. Didesnis nei ramybés
busenoje sirdies susitraukimy daznis rodo su-
stipréjusig organizmo fiziologing reakcijg.

« Sirdies ritmo variabilumas (SRV) - tai laiko
intervaly tarp nuosekliy Sirdies susitraukimy
kintamumas. Didesnis SRV ramybés sglygomis
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Apklausa - dalyviai pries tyrimg, jo metu ir po
jo pildé apklausos anketg apie savo emocine
buseng ir savijautg VR gamtos ir miesto centro
aplinkose.

Emocinei tiriamyjy biisenai jvertinti
buvo pasitelkiamos dvi skalés:

» Teigiamy ir neigiamy emocijy skalé (PANAS,
Positive and Negative Affect Schedule): tyri-
mo dalyviai turéjo nurodyti, kiek jiems badinga
kiekviena i$ dvideSimties teigiamy ir neigiamy
emociniy badseny skaléje nuo 1 iki 5.

PANAS matuoja teigiamg ir neigiamg emocijy
afekta. Teigiamas afektas (PA) rodo, kiek Zmo-

dazniausiai siejamas su stipresniu parasimpati-
nés nervy sistemos aktyvumu ir mazesne fizio-
logine jtampa, o sumazéjes SRV gali buti susijes
su didesniu fiziologiniu ar emociniu suzadinimu.

» FPG signalo amplitude - tai rodiklis, atspindintis
kraujo tario pokycius periferiniuose audiniuose
kiekvieno Sirdies susitraukimo metu. Amplitu-
dés padidéjimas gali biti siejamas su didesniu
periferiniu kraujo pritekéjimu arba kraujagysliy
iSsiplétimu, o sumazéjimas - su mazesniu kraujo
pritekéjimu arba periferiniy kraujagysliy susi-
traukimu. Streso ar padidéjusios fiziologinés
jtampos metu dél simpatinés nervy sistemos
aktyvacijos periferinés kraujagyslés gali susi-
traukti, todél FPG signalo amplitudé gali
sumazéti.

gus jauciasi aktyvus, entuziastingas ir budrus.
Aukstas PA balas reiSkia didele energijg, susi-
telkimg ir malonumo pojatj, o Zzemas PA balas
siejamas su liddesiu ir vangumu. Neigiamas afek-
tas (NA) apibudina bendrg stresg ir nemalonius
emocinius iSgyvenimus, o Zzemas NA balas rodo
viding ramybe.

e Saves vertinimo skalé (SAM, Self-Assessment
Manikin) yra vaizdiné emocinés blsenos verti-
nimo technika, tiesiogiai matuojanti malonumg,
susijaudinimg ir situacijos kontroliavimg (domi-
navimag), susijusius su Zmogaus emocine reakcija
i jvykius. Tyrime buvo naudota devynbalé emoci-
nés blsenos vertinimo skalé:

Ivertinkite savo dabarting emocing blseng skaléje nuo 1 iki 9, apibraukdami jg labiausiai atitinkantj

atsakymo j kiekvieng klausimg skaitmen.

a. Kaip maloniai jauciatés?

(1 - labai nemaloniai, o 9 - labai maloniai)

b. Kaip stipriai susijaudines (-usi) jauciatés?

(1 - labai ramiai, 9 - labai susijaudines (-usi))

c. Kiek jauciate kontroliuojantis (-i) situacijg?
(1 - visiskai nekontroliuojate,
9 - visiSkai valdote situacijg)
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Tyrimo rezultatai

Rodiklis Stebint VR

Stebint VR miesto S

gamtos aplinkg

centro aplinkg

Kryptinis efektas tvirtas

Smegeny aktyvumas Surr.;a.zt.ajes Padidéjes ir nuoseklus Kairiojoje
(PFC) (ilsisi) (budrus) prefrontalinés smegeny
Zievés srityje
Sirdies ritmas . . Aiski pokycio kryptis,
(% nuo ramybés |yg|o) 99,83 % 102,28 % bet néravstatistiékai
reiksminga
FPG amplitude Aidki pokydio kryptis,
(periferiné 100,59 % 95,13 % bet néra statistisSkai
kraujotaka) reikSminga
SRV: SDNN, RMSSD ~96-98 % ~96-98 % Nereikdmingas
Malonumas (SAM) Auks$tesnis Zemesnis Skirtumai pastebimi
ir reikSmingi
. ) . ) subjektyvios
susijaudinimas (SAM) Zemesn.ls Aukstesn.ls patirties lygmeniu
(ramesnis) (budresnis)
Bendra nuotaika Stabili pries Stabili pries Aplinkos poveikio
(PANAS) ir po ir po neatskleidé

K3 parodé smegeny
veiklos stebéjimas?

Gamtos ir miesto centro aplinkos smegenis
veiké skirtingai: zidrint gamtos vaizdus buvo
pastebétas mazesnis aktyvumas kairiojoje
priekinéje (prefrontalinéje) smegeny zievéje -
srityje, kuri atsakinga uz démesj, susikaupimg ir
informacijos apdorojimg. Miesto centro aplinka
Sig smegeny sritj aktyvino - ji labiau skatino
tyrimo dalyviy budrumg, démesio sutelkima.

Gamtos aplinkoje prefrontaliné smegeny zievé
dirbo ne taip aktyviai, Sie vaizdai leido sme-
genims pailséti, tarsi ,iSjungti darbo rezimg*, o
miesto aplinka, atvirksSciai, jj palaiké jjungta.




3 iS 4 tyrimo dalyviy atveju uzfiksuotas sumazeéjegs
smegeny aktyvumas stebint gamtos vaizdus

Keliems dalyviams buvo uzfiksuotas sumazéjes
smegeny aktyvumas stebint gamtos vaizdus?

ARRARRRRR - o
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@ UZfiksuotas sumazéjes smegeny aktyvumas stebint gamtos vaizdo jrasg - 13 i$ 17 (76%)

® Uzfiksuotas silpnas arba neuZfiksuotas smegeny aktyvumo pokytis - 4 i§ 17 (24%)

Efekto dydziui matuoti buvo naudojamas Cohen‘s d rodiklis:

Cohen‘s d reikSmeée Kag reiskia
0,2-0,49 Mazas efektas
0,5-0,79 Vidutinis efektas
0,8 ir daugiau Didelis efektas
Sio tyrimo Cohen‘s d reikémé -0,74 Vidutinis=didelis efektas

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2nd ed.). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers.

Pagal Cohen’o skale, d = 0,74 atitinka vidutinj-didelj efekta. Tai reiSkia, kad smegeny veiklos skirtumas
VR gamtos ir miesto aplinkose yra reikSmingas: pastebétas poveikis néra atsitiktinis statistinis triuk$-
mas, o atspindi realy biologinj skirtumg tarp gamtos ir miesto centro aplinky poveikio smegeny veiklai.




Miisy efekto dydis pagal standarting Cohen skale

Musy radinys d= 0,74

NereikSmingas MazZas Vidutinis Didelis

Panasu j: nustatytus meditacijos efektus démesiui (d = 0,5-0,8),
trumpalaikes sgmoningumo intervencijas trumpalaikius pasivaik$€iojimus gamtoje (Bratman ir kt.)

0.0 0.2 0.5 0.8 1.0

Deguonies prisotinto kraujo (HbO, oksihemoglobino) koncentracija
prefrontalinéje smegeny Zievéje VR gamtos vaizdy stebéjimo metu buvo
vidutiniSkai 0,176 puM mazZesné nei stebint VR miesto centro vaizdus, t. y. buvo
uzfiksuotas sumazéjes smegeny aktyvumas. Tai nedidelis absoliutus skirtumas,
tacéiau jis nuosekliai kartojosi visy tyrimo dalyviy atveju.
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K3 parode fiziologiniy
parametry stebéjimas?

Stebint miesto vaizdus, tyrimo dalyviy Sirdies
ritmas buvo Siek tiek aukstesnis nei stebint
gamtos vaizdus. Periferinés kraujotakos rodikliai
stebint gamtos vaizdus iSliko stabills, o stebint

Sirdies ritmas
Sirdies susitraukimy daznis miesto ir gamtos
vaizdy stebéjimo metu buvo lyginamas su kie-

kvieno dalyvio Sirdies susitraukimy dazniu ramy-

bés metu (100 % = ramybés blsena):

miesto vaizdus - nezymiai sumazéjo. Nors Sie
skirtumai buvo nedideli, jie rodo nezymy streso
lygio padidéjimg VR miesto aplinkoje ir didesnj
organizmo atsipalaidavimg VR gamtos aplinkoje.

Sirdies ritmas

Salyga (% nuo ramybes lygio) Kq tairodo
Stebint VR gamtos vaizdus 99,83 % Minimaliai Zzemiau ramybés lygio
Stebint VR miesto centro vaizdus 102,28 % Nezymiai aukS&iau ramybés lygio

Periferiné kraujotaka (FPG amplitudé)

FPG amplitudé yra susijusi su periferinés
kraujotakos ir kraujagysliy tonuso pokyciais
(100 % = ramybés biusena):

FPG amplitudé

Salyga (% Nnuo baseline) Kg tal rodo
Stebint VR gamtos vaizdus 100,59 % Minimaliai auk$¢iau ramybés lygio
Stebint VR miesto centro vaizdus 95,13 % Siek tiek Zemiau ramybeés lygio

Sirdies ritmo variabilumas (SDNN ir RMSSD)
Sirdies ritmo variabilumas matuoja, kaip kinta
laiko tarpai tarp Sirdies duziy. Didesnis variabilu-
mas daznai rodo mazesne jtampa.

Skaiciuojami du parametrai:

e SDNN - visy normaliy intervaly tarp nuose-

kliy Sirdies susitraukimy standartinis nuokrypis
per analizuojama laikotarpj. Sis rodiklis atspindi
bendrg Sirdies ritmo variabilumg. Mazesnis SDNN
gali bati siejamas su sumazéjusiu autonominés
nervy sistemos prisitaikymu arba didesne fizio-
logine jtampa.

e RMSSD - kvadratiné Saknis i$ nuosekliy norma-
liy intervaly skirtumy kvadraty vidurkio. Sis rodi-
klis atspindi trumpalaikius Sirdies ritmo pokycius
ir daugiausia siejamas su parasimpatinés nervy
sistemos poveikiu Sirdziai. Didesnis RMSSD ramy-
bés sglygomis dazniausiai siejamas su stipresniu
parasimpatiniu aktyvumu ir mazesne fiziologine
jtampa.

- VR gamtos VR miesto .
Rodiklis aplinka centro aplinka Skirtumas
SDNN ~97-98 % ~96-98 % NereikSmingas
RMSSD ~96-97 % ~96-97 % NereikSmingas

Sirdies susitraukimy daznio, SDNN ir RMSSD parametry poky&iai miesto ir gamtos vaizdy stebéjimo metu
buvo nedideli. Tai rodo, kad autonominés nervy sistemos atsakas abiejose aplinkose buvo panasus.




K3 tyrimo dalyviai
pasake patys?

Bendra emociné nuotaika (PANAS skalé)
Tyrimo dalyviai savo emocing buseng pagal PA-
NAS skale vertino tiek pries dalyvavimg ekspe-
rimente, tiek ir po jo. Savo savijautos atitikimg
kiekvienai i$ 20 teigiamy ir neigiamy emociniy
blseny dalyviai vertino skaléje nuo 1 ,Visai ne

/ labai mazai“ iki 5 ,Ypac stipriai“. Pozityviy ir

negatyviy emociniy baseny suminé reikSmé
gali svyruoti nuo 10 iki 50 baly. Auksti kiekvie-
no matmens balai rodo intensyvesnj atitinkamy
emocijy iSgyvenima, o zemi balai - silpnesnj jy
pasireiskima.

Skalé Pries tyrimag Po tyrimo Pokytis
Teigiamos emocijos 29,82 balo 29,88 balo Beveik jokio
(PA)
Neigiamos emocijos 12,24 balo 11,41 balo Minimalus

(NA)

sumazéjimas

Bendra emociné nuotaika tyrimo metu reikSmingai nepakito. PANAS matuoja bendrg nuotaikg, o ne
momentine reakcijg j konkrety vaizda, todél subtills pokydciai gali likti nepastebéti.

Momentiné emociné reakcija (SAM skalé)

Papildomai tiriamyjy emocinei blsenai pries
tyrimag, per tyrimg ir po jo jvertinti buvo naudo-
ta vaizdiné SAM skalé, Salia pateikiant po vieng
tuos vaizdus atitinkantj ir skirtingg emocine
blkle nusakantj klausimg. Dalyviai vertino savo

emocine blseng skaléje nuo 1 iki 9 ir atsakydami

i klausimus:

« Kaip maloniai jaucCiatés?
» Kaip stipriai susijaudines (-usi) esate?
« Kiek jauciate kontroliuojantis (-i) situacijg?

Pazidreéjus VR miesto

SAM dimensija

Pazidréjus VR gamtos
aplinkos vaizdo jrasg

centro aplinkos
vaizdo jrasg

Malonumas (1-9)

Suzadinimas / budrumas (1-9)

Kontrolés jausmas (1-9)

Nepakites arba pakiles

Nepakites arba sumazéjes

Gali bati tiek pakiles,
tiek sumazéjes

Sumazéjes
Gali bati tiek pakiles,
tiek sumazéjes

Gali buti tiek pakiles,
tiek sumazéjes




SAM emociniy baseny kaita tyrimo eigoje
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a) vaizdo jrasas AB (pirma miesto
centro vaizdas, po to - gamtos)

Atsakymai j apklausos anketos klausimus rodo,
kad tyrimo dalyviai gamtg siejo su zodziais ,ra-
mybé“, ,atsipalaidavimas*“, ,malonumas*, ,jau-
kumas*®, ,buvimas Cia ir dabar®. Ypac¢ teigiamai
vertinti gamtos garsai (upés Ciurlenimas, pauks-
¢iy Ciulbéjimas) ir spalvos (rudeniniai atspalviai,
melynas dangus).

Miestg tyrimo dalyviai siejo su budrumu, triuks-
mu, didesnémis pastangomis susikaupti ir ap-
doroti informacijg, o reakcijai apibadinti dalyviai
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Pries tyrima Per tyrima Po tyrimo

i
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b) vaizdo jrasas BA (pirma gamtos
vaizdas, po to - miesto centras)

daznai vartojo ZodZius ,jsitempes*, ,erzino*,
~Chaosas*, ,triukSmas*. Taciau kai kuriems
tyrimo dalyviams miesto aplinka taip pat buvo
maloni, nes ji atrodé ,pazjstama*, ,gyvybinga®,
~jdomi* ar artima jy asmeninei patirciai.

Tai reiSkia, kad aplinkos poveikis gali priklausyti
nuo zmogaus jprociy, gyvenimo bado ir asmeni-
niy pomegiy.

Tiriamyjy savijautg VR miesto ir gamtos aplinkose apibendrinantys Zodziy debesys

Létumo pojutis
Paukstiy garsai Jaukumas
Tecigiama savijauta

Gyviinai amta
Susidoméjimas Nuobodulys
Malonumas  Ciair dabar Trikdymas

ks ot Mintys
Poilsis Ramybe nuklysdavo

Tekantis vanduo Vandens ¢iurlenimas

Atsipalaidavimas

Patenkinta Per didelé ramybé  Gamtos vaizdai
Svelninantis poveikis = Vaiki¢iojantys Zmonés
Medziy spalvos Mélynas dangus Mieguistumas
Nerimas Malonis prisiminimai
Pazjstama aplinka
Smalsumas

Tyrinéjimas

a) Savijauta VR gamtos aplinkoje

Pazjstamumas Klausymasis garsy

Démesingumas Susijaudinimas Dirglumas

Savijauta normali Stebeti aplinky Stresas

Smalsumas
Laukiau pabaigos

= Jdomumas -
Budrumas Ramybé

Jtampa Erzinim aﬂstsargumas

Nuobodulys  Zmonés ir masinos ~ Aktyvumas
Pyktis Triuksmas
Isgastis Surmaulys Chaosas

[tarumas Daug ivairiy garsy Automobiliu garsai

Savo vietoje Susidoméjimas

Daug dirgikliy
Nenurinkti indai
Nejdomu Veiklos paicska Pilkuma ir betonas

Nepatrauklumas Pasikartojimas Zmoniy judéjimas

b) Savijauta VR miesto aplinkoje

Visi 17 tyrimo dalyviy nurodé, kad geriausiai atsipalaiduoja gamtoje - nepriklausomai nuo to, ar jie

gyvena mieste, ar priemiestyje.




Tyrimo iSvados

Gamtoje - net virtualioje =
smegenys dazniau ilsisi.

Vos po keliy minudiy buvimo VR gamtos aplinkoje traukélé gamtoje - tiek darbo metu, tiek kasdie-
daugelio tyrimo dalyviy smegenys persijungia j néje veikloje - gali bati naudinga.
poilsio rezimag. Tai reiskia, kad net trumpa per-
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Miesto aplinka dazZniau skatina
budrums, bet ne poilsj.

Miesto centro vaizdai reikalauja didesnio su- apkrovg ir, skirtingai nei gamta, ne visiems tinka
sikaupimo, aplinkos stebéjimo ir reagavimo | poilsiui bei atsistatymui po jtemptos dienos.
dirgiklius, todel buvimas jame gali didinti proting
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Fiziologiniai duomenys patvirti=
na tai, kg jauéiame intuityviai.

Tyrimas moksliniais metodais patvirtino tai, kg gamtos aplinka susijusi su didesniu poilsiu ir
daugelis zinome i$ patirties - gamtoje labiau mazesne protine apkrova, o miesto aplinka -
atsipalaiduojame. Smegeny veiklos, Sirdies ritmo su budrumu ir didesniu susikaupimo poreikiu.

ir apklausos duomenys rodo tg pacig kryptj:

Pilng tyrimo ataskaitg ,Asmens reakcijy j gamtos ir miesto centro aplinkas testavimas modeliuojant
aplinkas virtualioje realybéje ir pasitelkiant neurosensorinius duomenis*, paruostg KTU Elgsenos tyrimy
laboratorijos Neuro LAB ir KTU Biomedicininés inzinerijos instituto tyréjy komandos (2026 m. geguzés
30 d.), galite rasti Cia:




